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COMPETENCIAS PROFESIONALES
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Son el conjunto integrado de Un empleo especifico o

habilidades ‘ desarrollar determinadas
actividades

profesionales.

EXPERIENCIA HABILIDAD
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Capacidad para innovar Capacidad para trabajar
con rigor
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Capacidad para dirigir




COMPETENCIAS TECNICAS

También llamadas competencias Son aquellas que se asocian a
especificas o hard skills determinados  puestos de

desarrollar una actividad laboral

l trabajo y son esenciales para
concreta con éxito.
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Una formacién especifica

Son diferentes en cada
profesion




COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Son todas aquellas habilidades, conocimientos y actitudes que pueden ser
generalizados a cualquier entorno laboral, es decir, se pueden poner en practica en
distintos tipos de profesiones.

ICOMPETENCIAS
TRANSVERSALES
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Las competencias transversales
sirven para desarrollar diferentes
ocupaciones

Algunas competencias
transversales son:

Trabajo en equipo




Adaptabilidad

Iniciativa

Inteligencia emocional y autonomia




QUE ES LA ORALIDAD
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La oralidad es el modo de comunicacién verbal a través de
sonidos producidos por la voz humana y percibida por medio
del oido.

La oralidad se caracteriza por rasgos peculiares, se distingue de
otros modos de expresion. El ser humano se expresa con todos
sus sentidos, tacto, olfato, gusto, y sobre todo auditivo y visual.
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La expresion escrita consiste en exponer, por medio
de signos convencionales y de forma ordenada,
cualquier pensamiento o idea.

Las formas de expresion textual comprenden innumerables
ambitos: literarios (poemas, novelas), periodisticos (cronicas,
noticias), académicas (tesis, reportes), laboral (memoranda,
manuales), etc.

( Lovem psum

dolor sit amet,

consectetur

adiptsicing efit,

sed do etusmod



IMAGEN CORPORAL
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cuerpo.

Es la percepcion, el conocimiento y el sentir de cada persona respecto a su propio
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Manera en la que se percibe el
tamafno, el peso y la forma del
cuerpo.

Aspectos perceptivos ‘— Aspectos cognitivos-

afectivos

I

Actitudes, sentimientos,
pensamientos, valoraciones que
despiertan el cuerpo, su tamafo, su
peso, su forma o algunas partes de él.
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Aspectos conductuales
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Conductas que se derivan de la percepcion y de los sentimientos
asociados con el cuerpo.

ASPECTOS CONDUCTUALES: REGISTROS CONDUCTURLES
* Autoestima
* Disciplina ‘
= Autocontrol N7/




