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somatometria 

conjunto de técnicas con las que se obtienen medidas 
precisas de las dimensiones corporales de una 

persona 

 Valorar el crecimiento del 
individuo y  el estado de salud- 

enfermedad 

El perímetro toráxico es 
medido al nivel de las 

tetillas 

.Determina Micro o 
macrotórax, pectus 

excavatum, pleuresias, 
etc. 

perimetro abdominal 

El perímetro abdominal 
es registrado con la cinta 

colocada un poco por 
encima del ombligo. 

indice de masa 
corporal para la 
edad (iMC/E):  

 el peso relativo con  la 
talla para cada edad; 

con adecuada 
correlación con la 

grasa corporal 

talla para la edad 
(t/E) 

 crecimiento lineal 
alcanzado en relación con 
la edad cronológica y sus 

déficits.  

  Peso para la  edad (P/E):  

 masa corporal alcanzada 
en relación con la edad 

cronológica 

 se obtiene en los menores 
de dos años en decúbito y 
después de esta edad en la 

posición de pie.  

perimetro cefalico 

es de gran importancia en los 
primeros 2 años 

determina el 
crecimiento de la     

cabeza y de 
forma indirecta 

del encéfalo, 



 

 

 

 

 

somatometria  

talla 

niños mayores de 2 años 
se hace la medicion de 

pie 

preescolar= 90/105 cm 

escolar= 115/ 135 cm 

12 a 18 años (h)= 157- 
167cm 

12-18 años (m)= 157-163 
cm   

Longitud es la medida del 
vertex al talón, obtenida 

hasta los dos años de 
edad con el niño en 

decúbito 

al nacer= 48-50 cm 

1 er y  trimestre= >8 cm  

3 er y 4to trimestre= >5 
cm 

lactante mayor= 85 cm  

peso 

Permite vigilar el estado 
de nutrición del niño  

preescolar= >2kg/año 

escolar= >3kg/año  

12 a 18 años (h)=  45-66 kg 

12a 18 años (m)= 46-55kg  

 

al nacer 2.500- 4.000  kg 

1 er y 2do trimestre 600-900 
g/mes 

3 er y 4to trimestre= 250-
300g/mes 

lactante mayor= > 2.500 kg 

 

  

perimetro 
cefalico 

máxima circunferencia 
del cráneo en un plano 

horizontal 

preescolar= 0.7cm/ año 

escolar=49-50 cm  

de 7 a 18 años aumenta sólo 4 
cm. y después de los 18 años 

prácticamente ya no aumenta 
más   

 

al nacer= 32-35cm 

1 er y2do trimestre= > 
2cm/mas 

3 er y 4to trimestre= 37-39 
cm  

lactante mayor= 45 cm 

perimetro 
abdominal 

medida de contorno del 
abdomen 

preescolar= 46 cm  

escolar= 48-49 cm 

  

al nacer= 28-30 cm 

1 ery 2 do trimestre= 32- 34 
cm 

3er y 4to trimestre= 36-38 cm 

lactante mayor= 45 cm 


