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Somatometria

!

Son las técnicas que se realizan para obtener la medicion de las
dimensiones fisicas del cuerpo.
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Somatometria en cada etapa de la vida
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Recién nacido
Peso: 2.500-3.500 kg.
Talla: 48-50 cm+/2
P. Abdominal: 28-30 +/-2
P. toracico: 31-35cm+/-2
P. cefalico: 32-35 cm+/-2

¥

Lactante menor
Peso: 4.200-8.900 kg.
Talla:>8 cm
P. Abdominal: 32-38+/-2
P. toracico: 33-39cm+/-2
P. cefalico: 32-35 cm+/-2
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Lactante mayor
Peso: 4.900-11.500 kg.
Talla: 85 cm
P. Abdominal: 44 +/-2
P. toracico: 45cm
P. cefalico: >2-3 cm
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Preescolar
Peso: >2 kg/ aho.
Talla: 90/105 cm
P. Abdominal: 46
P. toracico: 47 cm
P. cefalico: >0.7cm/ aio
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Escolar
Peso: >3 kg/ aho.
Talla: 115/135 cm
P. Abdominal: 48-49
P. toracico: 49-50 cm
P. cefalico: >2-3cml/ aio

¥
PERIMETRO ABDOMINAL
Se refiere a la medida del
contorno del abdomen, Este
brinda informacion sobre el
nivel de grasa intraabdominal.
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Tomadas en el punto medio
entre la dltima costilla y la parte
superior de la cresta iliaca
(cadera), se puede tomar con la
cinta métrica y se expresada en
cm.
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EL PERIMETRO CEFALICO
Es la medicion del perimetro de
la cabeza en su parte mas
grande.
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Se mide la distancia que va
desde la parte por encima de
las cejas y las orejas vy
alrededor de la parte posterior
de la cabeza.

Adultos

Peso: 50-70 kg.

- Talla: 115/135cm
P. Abdominal: <80->90
P. toracico: 70-90 cm
P. cefalico: 50-55cm
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Las variables que miden la somatometria son la sig.
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PESO

Valora la masa corporal
expresada en kilogramos.
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Se obtiene colocando al
paciente en una bascula.
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TALLA
Distancia de los pies a la
parte superior del craneo
en centimetros.
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PERIMETRO TORACICO
Sirve para conocer la
circunferencia del torax.
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IMC
indice de masa corporal:
es el indicador simple
entre el peso y talla que se
utiliza frecuentemente
para identificar problemas
del peso.

CORRE

OBESIDAD
MORBIDA OBESIDAD

Se calcula segun la
expresion sistematica:
IMC=peso (kg)/talla (m) al
cuadrado.



