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Somatometria

Son maniobras mediante el

cual se

obtienen medidas

precisas de las dimeciones

del cuerpo

Peso:

Es la medicion
de la grasa
corporal
expresada en

kilogramos )

Talla:

Es la altura del
individuo en
posiscion vertical
desde la cabeza
hasta los pies

metros cuadrados )

IMC:

Es el peso en

kilogramos del

individuo por la
estaruta en

R/N
0-1 Mes
P: 2.5-4 Kg
T: 45-50 Cm
PC: 32-35 Cm
PT: 31-35 Cm
PA: 28-30 Cm
Pie: 7-8 Cm

Lactante Mayor
1-2 Aios
P: 5-10 Kg
T:85Cm
PC:>2-3Cm
PT: 45 Cm
PA: 44 Cm

Escolar

Preescolar N
5.5 Afioa 6-12 Afios
P: 2kg/Afio =5 el
T 90110 Cm T:110-140 Cm
PC: >0.7Cm/Afio Pe =z s e
S G PT: 49-50 Cm
BATAG e PA: 48-49 Cm
J IMC: 15.2-18

(Depende Del
Estado Nutricional
Del Individuo)

J




