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SOMATOMETRIA DEL RECIEN NACIDO

La somatometria es el conjunto de técnicas para realizar mediciones exactas de las
dimensiones de un cuerpo humano. En los recién nacidos, cobra vital importancia
porgue permite determinar si se encuentran bien de salud o si presentan alguin tipo

de enfermedad.
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Peso: Valora la
masa del
organismo. Se
mide mediante la
colocacioéon del
neonato sobre la
bdscula para
bebés, a la cual le
colocan un pano o
toalla para evitar
que se pierda calor
corporal.

Para el peso, entre
los 2,500 y 4,000
kilogramos.
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Talla: Representa la
suma de los
segmentos

corporales y puede
ser referencia para
analizar la
proporcionalidad

del cuerpo. En los
recién nacidos, se
obtiene al colocarlos
de forma horizontal
en el neonatdmetro.

En cuanfo la talla
debe rondar en los
50 centimetros.
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Perimetro de la
cabeza: Sirve para
conocer la anchura
de la cabeza y se
realiza con una cinta
métrica flexible.

El perimetro cefdlico
del neonato debe
medir alrededor de
34 centimetros.
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Perimetro toracico:
También se realiza
con una cinta
métrica para saber
la circunferencia del
torax.

En el caso del
perimetro tordcico,
este suele medir dos
cenfimetros menos
que el cefdlico; o
seq,
aproximadamente
30 centimetros.



/'\I

m~

~ ]
T =

i

(7=

El periodo del lactante se extiende desde los 28 dias de vida hasta los 24 meses y se
subdivide en: LACTANTE MENOR: de los 28 dias hasta los 12 meses

LACTANTE MAYOR: de los 12 meses hasta los 24 meses.
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Peso: Valora Ila masa del
organismo y es el resultado de
los cambios producidos en sus
diversos componentes.

1 mes 1-Tdias perdida fisiologica 10%

1§ dias recupera peso nacimiento

Talla: Representa la suma de
longitud de los segmentos vy
subsegmentos corporales, puede
utilizarse como  punto  de
referencia al analizar la
proporcionalidad del cuerpo.

245 cmen el 1er aho
120 cmen el 2afo
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El perimetro cefdlico: A menudo
se emplea en los exdmenes
clinicos como parte de la
detecciéon de posibles
discapacidades neuroldgicas o
del desarrollo en los niNos.

Su incremento es mucho mas acelerado en el 1 afio de vida
(crecimiento del cerebro) 1afio
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@ SOMATOMETRIA DEL PRE escommi K g \

/  ESCOLARYADOLESCENTE

La medicion de la talla, el peso, el indice de masa corporal, asi como de distintos
segmentos corporales en los ninos, determinados con exactitud y aplicadas
adecuadamente, establecen uno de los mejores indicadores no solo de

crecimiento, sino de salud
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EDAD PRE-ESCOLAR

Es el NINO en edad
comprendida entre [os 2 anos y
los 6 anos 11 meses y 29 dias.

Desarrollo Fisico:

Peso: gana aproximadamente
2kg por ano

Talla: aumenta
aproximadamente 7cm  por
ano

Perimetro cefdlico: Hasta los 3
anos aumenta 0,25cm/mes vy

entre los 4-6 anos aumenta
lcm/ano.

Disminuye el crecimiento
somdtico y cerebral, con la
consiguiente reducciéon de las
necesidades nutritivas
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EDAD ESCOLAR

Este periodo empieza
alrededor de los 6 anos vy
termina con el estirdn de la pre
adolescencia,

aproximadamente 10 anos en
las ninas y de los 12 en los ninos.

Peso: kg por ano = kg
Talla: 6 cm por ano.

Perimetro cefdlico: 51 cm a53 o
54 cm entre los 5y 12anos.

Ensanchamiento de lossenos
para-nasales.Seno frontal a los
7 ANos.
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EDAD ADOLESCENTE

Talla: El estiron de la pubertad produce
un incremento de la estatura del orden
de unos 8 a 9 centimetros anuales
durante unos dos afos.

Peso: La velocidad de almacenamiento
de grasa en el tejido subcutaneo
disminuye hasta alcanzar su minimo que
coincide con el pico de crecimiento
maximo en altura.

Edad (anos) Altura (cm)
Chicos 12 - 14 157
15 - 18 176
Chicas 1z - 14 157
15 - 18 163

wimnients normal en la adelescencia

Peso (Kg) Energia: Kcal /dia
45 2,500
=1 =, 000
46 2,200
55 2,200



La somatometria en adultos es uno de los procedimientos mds importantes de la consulta
médica. Con ella se puede obtener informacion sobre la condicion nutricional del paciente y

los riesgos de salud.
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Peso: Es la medida de la masa
corporal expresada en
kilogramos.

Estatura: Es la altura que tiene un
individuo en posicion vertical
desde el punto mds alto de la
cabeza hasta los falones en
posicion de “firmes”, se mide en
centimetros.

Perimetro braquial: Es la medida
de la circunferencia del brazo,
tomada en el punto medio
existente entre el acromion y el
olécranon, expresada en
centimetros. Sirve para conocer €l
estado de nutricion.
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Perimetro de cintura: Es la medicion
de la circunferencia de la cintura,
tomadas en el punto medio entre la
Ultima costilla y la parte superior de
la crestailiaca (cadera), expresada
en centimetros. Permite conocer la

distribucion de la grasa abdominal
y sus factores de riesgo.

Perimetro de cadera: es la medicion
de la circunferencia de la cadera
en su punto mdas ancho.
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El IMC es un valor numérico que
permite  estimar cual es el
porcentaje de grasa corporal en
una persona. Este se obtiene al
dividir el valor del peso en
kilogramos entre el cuadrado de la
talla expresada en metros.

Los valores que se obtienen en este
indice pueden ser:

= Bajo peso: menor a 18,5.

= Normalidad: de 18,5 a 24,9.
= Sobrepeso: de 25 a 29,9.

= Obesidad: mas de 30.
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