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Introduccién

Es importante saber las enfermedades que se puedan presentarse, para
estar informados de la gravedad de la enfermedad o infeccion que pueda
afectar al cuerpo humano, y tener en cuenta que pueden manifestarse con
sintomas o no, tomando en cuenta las medidas preventivas para para evitar
el contagio a otras personas dependiendo de la enfermedad, abarcando en

la recuperacioén y tratamiento de las enfermedades.



Pielonefritis

Es una infeccion que afecta principalmente a las vias urinarias, el motivo es la
presencia de bacterias en la orina, estos microorganismos suelen llegar a través de
la uretra. Se diagnostica mediante la exploracion fisica o mediante un examen de la
orina, esta infeccion suele comenzar en la uretra o la vejiga y puede extenderse a

los rifiones lo cual puede ser grave.

Clasificacion:
La pielonefritis se clasifica en aguda y cronica:

> Pielobefritis aguda: Afecta principalmente a los rifiones
» Pielonefritis cronica: Ya es esta mas avanzada la infeccion lo cual empieza a

afectar a parte del cuerpo o érganos.

Signos v sintomas:

Fiebre

Escalofrios

Dolor abdominal
Nauseas y vomitos

Dolor al orinar
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Disuria y hematuria

Tratamiento:

El tratamiento principal de la pelienofritis ya sea aguda o crénica, se trata con un
médico especialista (urélogo). Dependiendo del tipo de bacterias que lo provoco se
elegira un antibiotico adecuado para tratar a la infeccion, esta enfermedad afecta
mas a las mujeres que a los hombres, asi como también a adultos mayores y a

bebes.



Sindrome Nefrético

Es una enfermedad del riibn ocasionada que el cuerpo elimine demasiadas
proteinas en la orina, suele aparecer como resultado del dafio en los pequefios
vasos sanguineos de los rifiones que filtran los desechos y excesos de agua. Esta
afeccion causa hinchazon principalmente en los pies y tobillos y aumenta el riesgo

a otros problemas de salud.

Signos vy sintomas:

» Edema grave

» Aumento de peso, por la retencion de liquidos
> Fatiga

» Pérdida de apetito

Complicaciones:

» Infecciones
> Fallo renal

» Edema pulmonar
» Hipotiroidismos
» Anemia

Diagnostico:

» Analisis de orina: Un analisis de orina puede revelar anomalias en la orina,
como grandes cantidades de proteinas.

» Analisis de sangre: Un analisis de sangre puede mostrar niveles bajos de la
proteina albumina y a menudo niveles disminuidos de la proteina sanguinea

en general.

Tratamiento:

El tratamiento del sindrome nefrético comprende tratar cualquier afeccion medica
gue pueda causarlo, puede consistir en el uso de medicamentos para la presion

arterial y diuréticos. Y el cambio alimenticio para una pronta recuperacion.



Tejido hematopoyético

Es el responsable de las células sanguineas, estd compuesto por 3 elementos
basicos los cuales son los globulos blancos, los gldébulos rojos y las plaquetas.
La hematopoyesis es el proceso de formacion, desarrollo y maduracién de los
elementos de la sangre (eritrocitos, leucocitos y plaquetas), entre las multiples
funciones del sistema hematopoyético se destacan la funcion respiratoria, los
glébulos rojos son los que llevan la hemoglobina, transportando el oxigeno a todas
y cada una de las células de nuestro cuerpo y recogiendo el anhidrido carbénico
generado en la combustion, para expulsarlo al exterior a través de los pulmones la
funcion en equilibrio hemostatico, las plaquetas son importantes en el area de
hemostasia para evitar hemorragias y finalmente la funcidon inmunitaria o defensiva,
los glébulos blancos son la defensa del organismo junto a los anticuerpos

presentes en el plasma.
Clasificacion:
El tejido hematopeyico se clasifican en dos partes.

> Mieloide: Es el que forma la célula roja
> Linfoide: En él se produce la diferencia de los linfocitos
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Leucemia

Es un cancer en la sangre que comienza en la medula 6sea, el tejido blando que se
encuentra en el centro de los huesos donde se forman las células sanguineas, las
células cancerigenas impiden que se produzca los glébulos rojos, plaquetas y
glébulos blancos (leucocitos) saludables para el cuerpo. Esta enfermedad afecta a

nifios y adultos mayores sin importar la edad puede provocare.

Clasificacion:

» Leucemia aguda: Esta progresa rapidamente

» Leucemia cronica: Esta progresa lentamente

Los principales tipos de leucemia son:

» Leucemia linfocitica aguda: Es el tipo de cancer mas comun durante la nifez,

ocurre cuando una célula de la médula 6sea presenta errores en su ADN.

» Leucemia mielogena aguda: Esta avanza rapidamente y las células mieloides

interfieren en la produccion normal de globulos rojos, glébulos blancos y

plaquetas.

» Leucemia linfocitica crénica: Se desarrolla a partir de un tipo de glébulos

blancos llamados células B, su progresion es lenta y suele afectar a los

adultos de edad avanzada.

» Leucemia mielogena croénica: Afecta a los adultos de edad avanzada. La

provoca una mutacion cromosémica que ocurre espontdneamente, no se

sabe con exactitud cuales son las causas de la mutacion.



Signos vy sintomas:
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Fiebre

Pérdida de apetito

Cansancio

Sangrado

Sudores nocturnos

Dificultad respiratoria

Dolor de huesos o en las articulaciones

Tratamiento:
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Medicamentos
Quimioterapias
Radioterapia

Trasplante de medula 6sea

Transfusiones sanguineas

Sangre normal Leucemia
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Hemofilia

Es un trastorno hemorragico hereditario en el cual la sangre no se coagula de
manera adecuada, esto causa la hemorragia tanto espontaneas como después de
tener alguna lesion. La sangre contiene muchas proteinas, llamadas factores de la
coagulaciéon las personas con hemofilia tienen bajos niveles del factor de la
coagulacion, la gravedad de la hemofilia que tiene una persona esta determinada
por la cantidad de factor en la sangre, cuanta mas baja sea la cantidad del factor
mayor sera la probabilidad de que ocurra la hemorragia, lo cual esto puede llevar a

problemas de salud mas graves.

Tipos de hemofilia:

» Hemofilia A (hemofilia clasica)
» Hemofilia B (enfermedad de chrismas)

La hemofilia A es mas comun que la hemofilia B, esta enfermedad afecta a cualquier
persona sin importar el género. Para realizar un diagnostico se realizan analisis de
sangre para ver si la sangre se coagula adecuadamente, estos analisis de sangre

mostrarian el tipo de hemofilia y el nivel de gravedad.

Signos v sintomas:

Hemorragias en las articulaciones
Hemorragias debajo de la piel o en los masculos
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» Hemorragia en las boca o encias
» Sangre en la orina o heces

Tratamiento: La mejor forma de trata la hemofilia, es mediante una infusién

venosa con el fin de poder tratar la enfermedad y evitar complicacién alguna.
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Anemias

Es una enfermedad que se presenta en la sangre cuando no hay suficientes
glébulos rojos, esto provoca una reduccion del flujo de oxigeno hacia los 6rganos

del cuerpo.

Tipos de anemias:

» Anemias por deficiencia de vitamina 12
» Anemia por deficiencia de hierro
» Anemia por enfermedad crénica
» Anemia hemolitica
» Talasemia
Causas:
» Deficiencia de hierro
» Deficiencia de vitamina 12
» Enfermedades cronicas
» Deficiencia de globulos rojos
» Embarazo
» Problemas en la medula 0sea

Signos v sintomas:

Fatiga
Debilidad
Piel palida
Bradicardia

Manos y pies frios
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Dolor de cabeza



Tiramiento:

Generalmente para el tratamiento de la anemia implica tomar suplementos de hierro
y cambiar la dieta, Si la produccion de sangre del cuerpo se ve reducida, es posible
usar medicamentos para inducir la formacién de sangre. Muchos tipos de anemias
se pueden prevenir, evitar la anemia consta del consumo de una dieta que incluya

una variedad de vitaminas y minerales, como son:

e Hierro
e Vitamina B-12

e Vitamina C



