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ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA ESTABLECER 

LA IMAGEN PERSONAL 

La imagen física es 

la percepción que 

se tiene de una 

persona deducible 

mediante la 

apariencia 

Ademanes 

Gestos 

1 

2 3 

4 

Imagen corporal 

Cabeza y cuello  
Contacto visual 

Postura  Ademanes  

Las piernas y pies 

Manos y brazos Boca 

Ropa, adornos y 

joyería  

Cabello  

Sentido del tacto y 

piel  

Conducta táctil  

Contacto visual 3 

4 

Comunicación no 

verbal 
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