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Expresion escrita

ESX 78

Manejo de ansiedad evitar caer en estribillos ke buena letra y ortografia

) ° tartamuqeos Cohesioén buena redaccion
SO seguray sincera Legibilidad escribir claramente Ademanes Expresiones Moviles
Respiraciéon calmada profunda y constante sertividad dar a entender lo que quieres || Gestos Expresiones Faciales

Y . \ - Contacto Visual Claro y constante
Sencillez Ente mas simple mejor b’@ ‘ Conducta Tactil permisibilidad de contacto |
Conocimiento dominio del tema é\ “ '
Brevedad claridad y puntualidad [N
Orden ideas claras y consecutivas
Conviccién aptitud positiva y comprometida

ACCIONES ESTRATEGICAS PARA
ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL

Competencias profesionales
, - ¢ -

sumiso, agresivo o asertivo
\ - 25 b . A lenta, alta, uniforme
ompetencias base onocimientos basicos ., .
F P T o - lizad Expresion facial falsa, burlona, gustosa
1
y . . .. , .
Competencias técnicas | conocimientos especializa OT Contacto visual Evasivo, fijo, mévil
Competencias transversales Herramientas que mejoran e . . .
P . . q ) Movimientos corporales inseguro, agresivo, estable
esempefo
p ey —

Discurso

Adaptabilidad capacidad para cambiar
Aprendizaje experiencia y retroalimentacion Introduccion Ancla la atencion del publico
Colaboracién disposicién a trabajar ' Comunica seguridad
Comunicacion motivar comunicaciéon Desarrollo | Organiza su tiempo
Creatividad innovacién en lo hecho , Informacion de calidad

., . ., . iy Climax . . . ! -
Gestion de informacién orden de informacidn Lenguaje y estilo consistente
Inteligencia Social Desarrollo de las emisiones conclusion Manejo adecuado de informacidn =
Lealtad compromiso y bien comun No ofende al publico s
Motivacidn Estimula el desarrollo Evita términos bruscos
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