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Cobra especial importancia

Transmitir cualquier mensaje

Este aspecto

Informacién que se utilizan al

Transmitiendo una fuerza imparable

Externos o comerciales

La persona con los publicos internos

De los vinculos que establece

CAMPO PROFESIONAL E
IMAGEN

Permite evaluar la calidad simbdlica Imagen profesional

La imagen personal en

Entre los cuatro canales de

En lo que ofrece

Se exige ser mas competitivos El mundo comtemporaneo

Creencias
Valores
Sistema de Espiritual
Principios
Creencias
Académicos
Politicos
Conocimientos empiricos Intelectual
Sociales
Culturales

Buen manejo de la comunicacion Guia que nos conducira al

Se debe mantener una coherencia Es el reflejo de la personalidad

Se siente mas segura y confiada Una persona que cuida su imagen
La apariencia
Tendencia a proyectarla en
Vestuario

Con tus imperfecciones y virtudes Representa lo que eres hoy

LA IMAGEN PROYECTADA

Presente

N

Al aqui Esta vinculada al

Ahora

Y todavia no has alcanzado Proyeccion de lo que quieres ser

LA IMAGEN IDEAL

Tema principal 12 >

Qué aplicamos de manera individual Cambio fisico-psicolégico

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN
PROYECTADA

Imagen interna

El cambio de imagen inicia en dos partes

Imagen personal

ASERTIVIDAD, CONCISION, Y
COHERENCIA ENTRE IMAGEN
PERSONAL Y PROFESIONAL

XMind | Modo de prueba

Sentimientos

Habilidad personal Que permite expresar Opiniones —

Pensamientos

Forma de interactuar Efectivamente en cualquier

Situacion que permite

De forma adecuada Y sin desconsiderar los

Derechos de los demas

En el momento oportuno

A la persona ser

Directa

Honesta

ASERTIVIDAD

Definir sus propios

Intereses atendiendo los intereses del otro

Manejar situaciones dificiles

Expresiva

Siendo oportuno en todo momento

Expresar sus opiniones libremente

La persona asertiva se caracteriza por Saber decir que es lo que

Quiere

Desea

Opina

Quedar satisfecho con los resultados

No generalizar

Conservar su propio respeto

Sevincula a La economia de medios Y a la brevedad para expresar

CONCISION

Suele asociarse al lenguaje Y a la expresion

Actua de acuerdo a

Transmite sinceridad

Una persona coherente ) .
Tienen tranquilidad

COHERENCIA (Esencia personal)

Hacen frente a

Implica un autoconocimiento

Un concepto con precision

Principios

Valores

Lo que ayuda a establecer

Contradicciones internas

Ideas irracionales

Pereza en su dia a dia

Realizar un FODA personal

Y exactitud

Relaciones personales sélidas
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