S TERAPEUTICOS




:QUE SON LOS MASAJES TERAPEUTICOS?

* ks un conjunto de técnicas especificas que se trabajan en los tejidos blandos
del cuerpo de una persona.

* Promowviendo el bienestar para el paciente con una serie de conocimientos, y
técnicas que ayudan a poder realizar una buena terapia.

* Con la principal inalidad de ayudar al paciente a aliviar el dolor, inflamacion
y, molestia que tenga en una area del cuerpo en especifico.



;BENLEFICIOS DE UN MASAJE TERAPEUTICO?

Fl masaje terapéutico nos ayuda a mejorar, sanar las contracturas,
enfermedades, e infecciones del cuerpo como.

e Eliminar la tenciéon
muscular
e Kl estrés

e [.a ansiedad
S

e Dolor de cabeza
 Dolor intestinal

3

f‘



JQULE TENCINAS SE UTILISAN PARA HACER UN MASAJL
TERAPEUTICO?

Una de las principales técnicas que mas se utiliza en el masaje terapéutico es la
utilizacion de la friccion, y rose, delicada mente aplicada en la piel
acompanado de movimientos circulares con la mano




Con esto nos damos cuenta de como el cliente se relaja, entra en un estado de
tranquilidad, de relajacion, cunado el chiente pasa a este estado de tranquilidad




Se utiliza la técnica denominada amasamiento, que va acompanada de la
compresion y vibracion que se generan con las palmas de las manos logrando
que el musculo se relyje y ala ves sanando todos aquellos dolores intra

musculares.




JQULE CARACTERISTICAS DEBE DE TENER UN
TERAPEUTA?

LLas caracteristicas fundamentales con las que debe contar un terapeuta
es tener ética profesional, ser autentico y respetuoso, ser leal confiable y
que sea seguro de s1 mismo, por el factor emocional siempre, se
presentaran casos complicados para tratara pero s1 cuentas con el
conocimiento y la seguridad, v profesionalismo que te destaca sabras
hacer un muy buen trabajo



JPUNTOS A TENER EN CUENTA PARA SER UN BUEN
TERAPEUTA?

e T'ener una buena condicion fisica
 Hablar con claridad, y seguridad
* Ser simpatico

e Ser honesto

* Ser analitico, creativo, y reflexivo




TTPOS DE MASAJES QUE HAY

e Masaje sueco

 Masaje del tepdo profundo
 Masaje relayjante

e Masae descontracturante

* Masaje deportivo

e Masaje ayurvédico

e Masaje taillandés

* Masaje de los puntos gatillo

Todos estos masajes encaminados a poder ayudar al paciente promoviendo el
bienestar de este.
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