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INTRODUCCION

El aprendizaje es un cambio relativamente permanente que se presenta en el
individuo, haciendo uso de los procesos mentales basicos, asi como de las
experiencias vividas dia a dia. Hablando del aprendizaje escolar, para que éste sea
posible, es necesaria la enseianza; la ensefianza y el aprendizaje no se presentan
aislados, sino como un proceso, cuando realmente queremos que sea significativo.

Para que el proceso ensefianza-aprendizaje sea viable, es preciso hacer uso de
estrategias didacticas, que son todas las actividades que realizan de manera
sistematica los docentes para lograr objetivos bien definidos en los alumnos.

El proceso ensefianza-aprendizaje, debe ser sistematico y organizado, es preciso
gue todas y cada una de las actividades estén coordinadas para que en realidad
pueda llamarse proceso.

Las estrategias de ensefianza son los procedimientos, actividades, técnicas,
métodos, etc. que emplea el maestro para conducir el proceso. Diversas son las
técnicas que pueden utilizarse en dicho proceso, aqui es muy importante la vision
gue el docente tenga, para poder adecuarla a la experiencia de aprendizaje, ya que
no todas logran el mismo nivel de aprendizaje, por lo tanto, es importante que las
conozca plenamente para aplicarla adecuadamente.

Las estrategias de aprendizaje, son todas las actividades y procesos mentales que
el alumno realiza para afianzar el aprendizaje, las cuales deben ser previamente
disefiadas por el maestro, ya que al igual que las estrategias de ensefianza, cada
una de las actividades persigue un propadsito diferente y por consiguiente, logran un
aprendizaje diferente.

Cuando el docente realmente quiere lograr un aprendizaje significativo en los
educandos, es necesario e importante que conozca diversas estrategias y ademas,
sepa adecuarlas a cada experiencia, y asi, conducir al alumno por el camino del
conocimiento, haciendo de ellos individuos competentes.



ENSAYO DE LA TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL DE FREUD...

Es una teoria que realmente me Fascino por ello decidi preparar mi clase sobre este
tema que realmente es importante, atractivo, y facil de comprender, esta teoria fue
desarrollada por el famoso psicoanalista Sigmund Freud en esta teoria nos describe
como la personalidad de un individuo de va desarrollando a lo largo de la infancia.
Freud creia que la personalidad se va desarrollando gracias a una seria de etapas
que se van viviendo en la nifiez, en donde se presentan ciertas energias o, impulsos
gue buscan el placer de poderse sentir bien e, identificarse estos impulsos se sitan
en ciertas zonas erogenas. Freud planteo que dichas energias psicosexuales son
la principal fuerza impulsora en la que se puede desarrollar la conducta de un nifio,
0 nifia esta teoria nos dice que la personalidad de un nifio se complementa o,
establece gracias a estas etapas por ello se considera de mucha importancia las
primeras experiencias que tuvo el nifio. la teoria se divide por 6 etapas la primera
de estas es la etapa oral esta etapa empieza desde que el bebe nace vy, finaliza en
su primer afio de vida, dicha etapa es la sensacion o, gusto que tiene el bebe por
chupar, beber, comer y morder todo lo que se encuentre llevandolo a la boca, la
etapa anal que empieza del primer afio y finaliza hasta los 3 afios de vida en esta
etapa el nifio le gusta tener el control en los esfinteres, siente gusto por retener los
impulsos por ir al bafio. la etapa falica empieza de los 3 afios y finaliza a los 6 afios
en donde el nifio desarrolla el impulso sexual en los genitales a su vez desarrollando
cierta atraccion por su padre o, madre presentandose el complejo de dipo es una
etapa de la cual se tiene que prestar mucha atencion, la etapa de latencia que
empieza de los 6 afios y termina Alos 11 en don de el nifio supera los impulsos
sexuales Asia su madre o , padre y se enfoca en el desarrollo de habilidades
sociales y de comunicacién y confianza en si mismo. La ultima fase es la genital
que va de los 12 afios y termina hasta la muerte en esta etapa el adolescente ya es
maduro de su toma de decisiones y empieza a conllevar una vida sexual segura en
la que ya piensa en su bienestar y se siente equilibrado emocionalmente y
fisicamente. De esto nos habla la teoria de Sigmund Freud de como se desarrolla
la personalidad de un nifio conforme a dichas etapas que lo conforman al preparame
para poder dar este tema me senti un poco nervioso e, inseguro ya que a la persona
gue decidi explicarle cierto tema fue a mi padre pero cuando vi tutoriales de como
dar una clase y de contar con mi guia de apoyo para desarrollar una buena clase
en la que mi papa aprendiera y como tal yo me pudiese divertir todo fue mas sencillo,
me di cuenta de que mi padre es una persona muy racional por ello me pudo
comprender con claridad esto ayudo en gran medida gracias a el planteamiento de
ciertas preguntas que yo le plante y me contesté con claridad aun que se hiso
presente las dudas se lo volvi a explicar y medi cuenta de que el tema fue
comprendido en gran medida a mi opinion humildemente personal es complicado
ser docente por la paciencia, tiempo, estudio, implementacion de estrategias que se
realizan antes de dar una clase para que pueda quedar bien comprendida y aun que



te prepares muy bien no te garantiza que la persona que le impartirds el tema lo
logre comprender por esto se tiene que implementar diferentes técnicas de
aprendizajes ademas de utilizar la visual, auditiva y, kinestésica esto en bastante
complicado y mas si te encuentras con alumnos que no deseen aprender, no tengan
la motivacidn necesaria para poder enfocarse en la clase. Una de las maneras que
a mi me sirvid y que creo en gran medida que es una técnica buena para ensefar
es la implementacion de clases entretenidas, dinamicas, mas alla de solo hablar ay
que utilizar las herramientas tecnologias que tenemos a la mano para hacer mas
llevaderas las clases como también poder ser claros y precisos al explicar un tema
y no, cometamos el error de un tema corto extenderlo demasiado y pues eso fue
todo.



CONCLUSION

La teoria psicosexual de Freud es un tema muy interesante y no tan complejo para
comprender sin embargo abecés por el miedo e, inseguridad de aprender no lo
conocemos, o0 abecés por el simple hecho de no prestarle atencién Alos profesores
y tener el pensamiento erroneo de solo ir a clases para escuchar y no aprender a
mi experiencia personal este tema me ayudo a comprender muchas cosas, como
también a resolver muchas dudas que tenia sobre como por que los nifios optaban
por comportarse asi creo que muchos nos preguntamos una serie de cosas que
pasan por nuestras cabezas del por que el nifio se mete todo a la boca cundo es
pequefio y sin saber le damos un sentido erroneo de que el nifio es travieso y por
eso lo hace cuando en un concepto correcto el nifio aprende de esa manera
llevandose todo ala boca sintiendo su contextura del material, su sabor, su olor, de
gue se compone es maravilloso como la psicologia nos explica esto y mas y nos da
un concepto diferente del que ya tenemos aunque abecés somos mas feliz es con
lo que personas sin conocimientos nos dicen por costumbre optamos por creer lo
gue todos creen cuando todo seria mejor si investigamos y comprendemos que el
conocimiento que nos dejaron grandes cientificos como Sigmund Freud nos
cambiaria la vida o al menos como vemos a esta al yo presentarme con mi padre
para explicarle este tema me di cuenta de lo triste de no contar con conocimiento y
de creer lo que los de mas dicen talvez por tradicion, o medio para no contradecir a
personas que en gran medida se crecieron con conocimientos erroneos muy
alegados de la verdad por ello considero que es bueno y algo de gran valor poder
ensefar como docente preparado para cambiar todas esa ideas, conocimientos no
reales sobre ciertos temas porque solo asi podremos cambiar la mentalidad de
muchas personas inculcandoles la motivacion de aprender, investigar, indagar
sobre cualquier tema de él que tengan duda creando a futuros profesionistas que
hagan de este estado uno mejor y mayormente preparado para algin dia podernos
convertir talvez en una potencia mundial.



