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La pubertad es la etapa de desarrollo fisico gue transforma al nifio en adulto. No

se deben confundir los términos pubertad y adolescencia, ya que tienen
matices que los diferencian. La pubertad se corresponde con los cambios fisicos
gue hacen que se llegue a la etapa de maduracion sexual, mientras que
la adolescencia tiene que ver con los cambios psicoldgicos y sociales que tienen

como objetivo llegar al pensamiento adulto.

Los cambios mas visibles son las transformaciones fisicas que experimenta el
cuerpo durante la pubertad son las glandulas endocrinas, que producen hormonas

gue causan cambios y el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias.

En el caso de las nifias, estas hormonas se llaman estrogenos. Los estrégenos
actuan sobre el cuerpo de las nifias junto con otras hormonas con el objetivo de
prepararlas para la reproduccion. El estrogeno es producido principalmente en los
ovarios. La hormona que causa la maduracion sexual en los hombres es
la testosterona, que se genera en los testiculos. La testosterona también prepara

al hombre para la reproduccion.

Comienza entre los 8 y 13 afos en las nifias v entre los 9 vy los 15 afios en los

ninos



La adolescencia es el periodo de la vida posterior a la nifiez y anterior a la adultez.
Transcurre desde que aparecen los primeros indicios de la pubertad, entre los 10
y 12 afios; En la adolescencia se experimenta una importante transformacion a
varios niveles en el ser humano. El nifio empieza a sentir cambios en su
organismo y en su mente que lo llevaran a la adultez. (FISICO, SEXUAL Y
PSICOLOGICO)

Existen 2 tipos de adolescencia:

Adolescencia temprana: es el periodo comprendido entre los 10 afios (nifias)

u 11 afos (nifnos), y los 14-15 afos.

Adolescencia tardia: es el periodo comprendido entre los 14 y 15 afios hasta

los 19 afios de edad.

Le sigue a juventud plena, que es el periodo que se extiende desde los 19 afios

hasta los 24 o 25 afios de edad. Algunos psicologos la consideran parte de la

adolescencia.




Las transiciones del desarrollo son etapas o procesos de cambio que viven el ser
humano a lo largo de su vida, vinculados a cambios fisicos y mentales, regida por
periodos, donde tanto para mujeres como para hombres es completamente
distinto.

Estas nos llevan a una maduracion mental, fisica y sexual hasta llegar a la vejez,
marcando un crecimiento o adaptacion progresiva a una nueva edad (la edad
adulta) aunque La auténtica transicion no puede hacerse sin una previa

maduracion de la personalidad.
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