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LA IMPORTANCIA DE LA INFORMATICA EN ENFERMERIA

Hace doscientos afios nacio la pionera de la enfermeria llamada Florence Naghtingale, quien
participo en la guerra de Crimea, ella incremento la asepsia medica como, el lavado de manos,
ropa limpia, vendajes limpios; todo esto fue por su investigacion en el campo de batalla en la
guerra de Crimea (1854-18546), al darse cuenta que los soldados fallecian por complicaciones
de infecciones y no por sus heridas (Marta, 2017). Ella fue educada en casa, ella destacaba
en matematicas y con sus conocimientos empezé su investigacion sobre la morbilidad de los
soldados caidos, tiempo después de a ver implementado técnicas, se dio cuenta que la
morbilidad fue disminuyendo, he ahi donde nos damos cuenta que ella se adapté a su entorno,
no tenia tecnologia alguna, pero logro hacer técnicas y conteos manuales de grandes
nameros, que en nuestras épocas lo podemos hacer mas facil con la tecnologia y la
computacion. Florence se hizo célebre curando a los enfermos y heridos durante la guerra de
Crimea (Alex, 2000).

En la actualidad tenemos una gran gran variedad de tecnologias desde computadoras,
tabletas, y teléfonos inteligentes donde podemos hacer uso de ella sin ningln problema. En la
enfermeria informatica, se entiende como la ciencia consistente en el uso de sistemas de
informacién computarizadas en la practica de enfermeria (Berman , Snyder, Kozier, & Erd,
2008, pag. 114). Se conoce como sistema de informacion hospitalaria o sistema de informacion
de gestion a los tipos de datos necesarios para manejar las actividades de atencion a los
pacientes e organizaciones de atencién sanitaria, su objetivo es proporcionar informacion o
datos a las personas que necesiten para determinar las acciones apropiadas y controlarlas
(Berman , Snyder, Kozier, & Erd, 2008, pag. 146). El gestidn de casos es de suma importancia
en el area de enfermeria ya que es capaz de llevar un seguimiento de un grupo de pacientes,
el software permite al gestor de casos introducir datos de los pacientes integrarlos con una

planilla predisefiadas de seguimiento de atencién en primer nivel de salud.

En otros conceptos podemos encontrar que la enfermeria informatica es “la especialidad que
integra la ciencia de enfermeria, las ciencias de la computacion y de la informacion, en la
identificacion, coleccion, procesamientos y manejo de datos y de informacion para el apoyo de
la practica de la enfermera, la administracion, la educacion, la investigacion y el desarrollo del

conocimiento en enfermeria” (Hernandez Cortina, 2012).



Como sabemos la informética es muy amplia, con respeto a enfermeria desempefia un papel
muy importante, porque por medio de ello podemos hacer contentos de pacientes de ingreso
y egresos ubicados por dia, fecha de nacimiento. Otras funciones muy importantes también
en censos de poblaciones donde nosotros como el personal de enfermeria somos quien
censamos a una cierta poblacion con el fin de obtener datos que nos ayuden como por ejemplo
a saber, la morbilidad de las personas, enfermedades frecuentes ya sean control de
enfermedades cronicas, conteo obstétricos, conteo a los menores de cinco afios, conteo de
adultos mayores con enfermedades crénicas, entre otros. Con ayuda de la informética que en
este caso podemos utilizar una hoja de célculo donde ingresamos datos obtenidos y asi poder

tener una informaciéon mas detallada y verdadera.

Asi también la informética es muy importante en el area médica, ya que con las nuevas
tecnologias podemos realizar estudios mas detallados como tomografias, resonancias
magnéticas entre otros. El personal de la salud pone en practica sus conocimientos de las
nuevas tecnologias computarizadas, como el saber utilizarlo, el saber interpretarlo, como el
caso de una tomografia que consta del gantry, control, mesa, donde por medio de imagenes
con la ayuda de la computadora y sus software podemos observar las anomalias del paciente,

en un area especifico, ya sea en el craneo, térax, abdomen, zona iliaca.

Existen cuatro tipos de enfermeria en el cual nos basamos en, la practica de esta profesion de
los cuales son, la enfermeria practico, la enfermeria docente, la enfermeria administrativa, y
la enfermeria de investigacion. Hablaremos de la enfermeria de administrativa, en el cual
podemos hacer usos multiples de la informatica, por ejemplo, la enfermera administrativa son
aquellas que estan en el area de la administracion, como jefas de areas, jefa de enfermeria,
los trabajos son diversos donde podemos hacer usos de la computadora, como ejemplo, hacer
roles de guardias, roles de vacaciones, los ingresos y egresos de los pacientes, capturar datos
de sus expedientes como nimero de expediente, nombre del paciente, realizar convocatorias

de junta, hacer dispositivas de temas a exponer, y asi enumerando muchos tipos de trabajo.

Hay una enfermera encargada de poblaciones marginadas que se le conoce como enfermeria
comunitaria, existen muchos tipos de trabajo en donde podemos poner en practica la
informatica, como por ejemplo hojas de registro de cada paciente que contiene nombre
completo, edad, fecha de nacimiento, hora, folio de seguro entro otros datos, otro ejemplo,

también registros de datos de los recientes nacidos, datos como el perimetro cefélico,



perimetro torécico, perimetro abdominal, segmento inferior, segmento superior, talla, peso,
edad o semanas de nacido, apellidos de los padres o nombre completo en caso que ya lo
tenga.

En la actualidad tenemos a nuestro alcance tecnologia, en el &rea medica, encontramos sin
fin herramientas bastantes Utiles que en esta pandemia fueron de gran ayuda, como es el caso
de ventiladores mecanico, trae un software que nos ayuda programar el ventilador como el
flujo de oxigeno, las respiraciones por minutos entre otros, existen una infinidad de aparatos
Utiles que gracias a la informética la medicina es mas asertiva, también fue una herramienta
Gtil en la comunicacion para que los trabajadores de la salud no se contaminara, subiendo los
datos de los pacientes en algun ordenador para lo que sus compaferos puedan ver la

informacién sin entrar al area covid y exponerse.

Como conclusion la informatica en enfermeria facilita la integraciéon de datos, informacion y
conocimientos para el apoyo del paciente, para una 6ptima atencién y toma de decisiones en
todos los roles que esta compuesta la enfermeria moderna, no solo en el area medica se utiliza

la informatica sino también en nuestras actividades de nuestro dia a dia.

En mi formacién como estudiante de la carrera de enfermeria me ha ayudado mucho la
informatica, me ha dado herramientas de aprendizajes como por ejemplo, simuladores
virtuales en el cual son creativos, donde puede poner en practicas mis conocimientos en el
area médica, otras herramientas que facilitan la mi formacion son las aplicaciones de estudios,

de motas y recordatorios para facilitar el estudio.



