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Florence Nightingale naci6 el 12 de mayo de 1820 en Florencia, en aquel momento
capital del Gran Ducado de Toscana. Perteneciente a una familia acomodada, era
hija de William Edward Nightingale y Frances Smith; Frances, su hermana mayor
fue escritora y periodista. Cada 12 de mayo, coincidiendo con el aniversario de su
nacimiento, se celebra el Dia Internacional de la Enfermeria.

En 1837, impulsada por lo que ella interpreté como una ‘llamada divina’, anuncié a
su familia su decision de dedicarse a la enfermeria a partir de 1844. A pesar de la
fuerte oposicidon de su familia —-fundamentalmente de su madre y su hermana— logro
formarse como enfermera. En aquella época, la profesion de enfermera —o
cuidadora— estaba asociada a mujeres de la clase trabajadora, nhada que ver con
una joven culta como Florence, que ademas estaba destinada a casarse.

Durante los siguientes afios, segura de su vocacion y de manera autodidacta, se
convirtid en una experta frecuentando los centros sanitarios que visitaba en cada
uno de sus viajes. En efecto, Florence fue una gran viajera, una costumbre de la
época cuya funcion era instruir a las mujeres del siglo XIX: Francia, ltalia, Suiza,
Grecia o Egipto fueron algunos de sus destinos. Los escritos en su diario de viaje
muestran su proceso de aprendizaje, sus habilidades literarias y su manera de
afrontar vida.

El 22 de agosto de 1853 asumio el cargo de superintendente en el Instituto para el
Cuidado de Seforas Enfermas —eran mujeres sin techo— en Londres, puesto que
ocupo hasta octubre de 1854. En esta institucion realiz6 algunas mejoras, como la
instalacion de agua caliente en las habitaciones o el emplazamiento de un ascensor.
Se encargd, ademas, de encontrar casas de convalecencia para buscar trabajo a
institutrices que salian del hospital.

Florence y la guerra de Crimea

Entre octubre de 1853y febrero de 1856 se desarrollo la guerra de Crimea, conflicto
bélico entre el Imperio ruso —en aquel momento en manos de la dinastia Romanov—
y la alianza del Reino Unido, Francia, el Imperio otomano y el Reino de Piamonte y
Cerdefna. La mayor parte del conflicto tuvo lugar en la peninsula de Crimea, en el
mar Negro. Las tropas britanicas se movilizaron para la expedicion a Crimea contra
la politica de agresion del gobierno zarista a Turquia.

Los aliados estaban venciendo a los rusos; sin embargo, las enfermedades estaban
diezmando al ejército britanico, que no disponia ni de médicos, ni de medicinas, ni
de enfermeros suficientes: en las primeras semanas de conflicto, de cada cien
muertos, ochenta eran victimas de los deficientes tratamientos sanitarios.

En aquel momento, Sidney Herbert —antiguo conocido de la familia — era el
Secretario de Guerra en Gran Bretafia. Conocia las actividades de Florence como
enfermera, a la que solicité ayuda.
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El 21 de octubre de 1854, Florence y un equipo de treinta y ocho enfermeras
voluntarias —muchas de ellas inexpertas, y entrenadas personalmente por
Florence— partieron hacia el frente. Fueron transportadas a través del mar Negro
hasta la base de operaciones britAnica en Scutari: llegaron a principios de
noviembre de 1854. Encontraron un panorama desolador: los soldados heridos
recibian tratamientos inadecuados por parte de un equipo médico superado por la
situacion, mientras que los mandos del ejército eran totalmente indiferentes ante
esta situacion.

Los suministros médicos escaseaban, la higiene era lamentable y las infecciones
abundaban. No se contaba con equipamiento apropiado para procesar los alimentos
de los pacientes y, ademas, la comida era insuficiente.

Durante el primer verano de Florence en Scutari, algo mas de cuatro mil soldados
perdieron la vida; fallecieron diez veces mas soldados por enfermedades como tifus,
fiebre tifoidea, célera y disenteria que por heridas en el campo de batalla.

En marzo de 1855, el gobierno britanico destind una comisién sanitaria a Scutari,
casi seis meses después de la llegada de Florence. Ella ordend la limpieza de los
vertederos contaminantes y mejord la ventilacion del hospital. A partir de esas
medidas el indice de mortalidad baj6 rdpidamente.

En pleno conflicto, un articulo en The Times publicado el 8 de febrero de 1855,
describia a Florence y su labor de este modo: «Sin exageracion alguna es un «angel
guardian» en estos hospitales, y mientras su gracil figura se desliza silenciosamente
por los corredores, la cara del desdichado se suaviza con gratitud a la vista de ella.
Cuando todos los oficiales médicos se han retirado ya y el silencio y la oscuridad
descienden sobre tantos postrados dolientes, puede observarsela sola, con una
pequefia lampara en su mano, efectuando sus solitarias rondas».

En 1856, con la guerra ya terminada, Florence —que habia enfermado de fiebre
tifoidea en Crimea— solicité audiencia a la Reina Victoria y convencié a la monarca
de la necesidad de poner en marcha drasticas reformas higiénicas en los centros
hospitalarios.

En mayo de 1856 se expidié6 una Real Orden para establecer una investigacion
sobre los desastres de la guerra de Crimea: los minuciosos apuntes tomados por
Florence Nightingale durante su estancia en Scutari ayudaron a que se fomentaran
las medidas preventivas, aplicAndose eficaces reformas.

Al finalizar la guerra, Florence Nightingale —recibida como una auténtica heroina
en su pais— comenzo a ser conocida como la dama de la lampara —the Lady of the
Lamp— a causa del poema Santa Filomena de Henry Wadsworth Longfellow,
publicado en 1857:
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“Los heridos en la batalla,

en lugubres hospitales de dolor;

los tristes corredores,

los frios suelos de piedra.

iMirad! En aquella casa de afliccion
Veo una dama con una ldmpara.

Pasa a través de las vacilantes tinieblas
y se desliza de sala en sala.

Y lentamente, como en un suefio de felicidad,
el mudo paciente se vuelve a besar

su sombra, cuando se proyecta

en las oscuras paredes.”

En 1860, Florence inaugur6 una Escuela de Adiestramiento de Enfermeras en el
hospital St. Thomas y comenzé a trabajar y escribir sobre diferentes éreformas
sanitarias.

En 1883, la reina Victoria le otorg6 la Real Cruz Roja, y en 1907 el Rey Eduardo
VIl le concedio la Orden del Mérito, la primera vez que se dispensaba a una mujer.
En 1908, se le entregaron las Llaves de la Ciudad de Londres y, en 1910 fallecié
mientras dormia. En 1859 se publicaron las Notas sobre Enfermeria: Qué esy qué
no es —Notes on nursing: What it is, and what it is not— de Florence, texto que sirvid
como base del programa de estudios de la Escuela Nightingale y de otras escuelas
de enfermeria que siguieron el mismo modelo, a pesar de haberse escrito como
guia para quienes ejercian cuidados de enfermeria a domicilio. En el prefacio
decia: «Cada dia tiene mayor importancia el conocimiento de la higiene, el
conocimiento de la enfermeria, en otras palabras, el arte de mantenerse en estado
de salud, previniendo la enfermedad, o recuperandose de ella. Se le reconoce como
el conocimiento que todo el mundo debe tener distinto del conocimiento médico,
propio solamente de una profesion.

Florence tuvo una influencia decisiva en la creacién de la Cruz Roja Britanica en
1870, y fue miembro de su Comité de Damas, interesandose por las actividades del
movimiento hasta su fallecimiento. Henri Dunant, fundador de la Cruz Roja,
manifesté en una visita a Londres en 1872: «A pesar de que soy conocido como el
fundador de la Cruz Roja y el promotor de la Convencién de Ginebra, es a una dama
gue todo el honor de esa convencion es debido. Lo que me inspir0 a viajar a ltalia
durante la guerra de 1859, fue el trabajo de Miss Florence Nightingale en Crimeax.
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El afio 2010 fue declarado Afio Internacional de la Enfermeria para reivindicar, entre
otras, la relevancia historica de Florence Nightingale en el centenario de su
fallecimiento.
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