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                      LOS MOMENTOS DE LAVADO DE MANOS  Y LOS DIEZ CORRECTOS.
El lavado de manos es una de las prácticas de antisepsia más importante, ya que las manos son el principal vehículo de contaminación exógena de la infección intrahospitalaria. 
Durante un tiempo de 40 60 segundos.

[bookmark: _GoBack]CINCO MOMENTOS:
· Antes de tocar al paciente.
· Antes de realizar una tarea limpia/ aséptica.
· Después del riesgo de exposición a liquido corporales.
· Después de tocar al paciente.
· Después del contacto con el entorno del paciente. 

 DIEZ CORRECTOS:
· Mojar las manos.
· Aplicar suficiente jabón para cubrir todas las superficies de las manos.
· Frotar las palmas de las manos entre sí.
· Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.
· Frotar las palmas de las manos entre sí, con los dedos entre lazados.
· Frotar el dorso de los dedos de una mano opuesta, manteniendo unidos los dedos.
· Frotar el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un movimiento de rotación y viceversa.
· Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra contra la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación y viceversa.
· Enjuagar la mano.
· Secar con una toalla de un solo uso.
MARICELA ALVAREZ TON.
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