
1.-Problemas interdependientes y de colaboración. 

 

Los problemas interdependientes son los que requieren de la intervención de la enfermera 

y el médico y los problemas de colaboración son los que precisan de la intervención de la 

enfermera y otro profesional. 

 

2.-Formulación. 

En la formulación se debe de decir el problema o respuesta que presenta el paciente, por 

ejemplo los signos y síntomas que está tiene.  Pero también en la formulación se debe de 

expresar los problemas tanto personales como por ejemplo, separación del esposo, 

manifestaciones de culpa y tristeza, entre otras cosas.  

 

3.-Planificación de cuidados, fases, objetivo (taxonomía NOC) e intervenciones ( 

taxonomía NIC). 

La planificación de los cuidados nos sirve para que el paciente reciba una atención de 

calidad dependiendo del estado de salud. Es por ello que se debe de seguir unas ciertas 

etapas lo primero que se debe de hacer es la valoración, recogiendo información a través 

de una entrevista. Posterior realizamos un diagnostico en la cual identificamos el 

problema o deficiencias y una vez hecho todo esto realizamos la planificación en esta fase 

se trata de establecer y llevar a cabo unos cuidados de enfermería y después ponemos 

en práctica los planes de cuidados ya establecidos y por último la  evaluación, en esta 

fase se valora si hemos alcanzado los objetivos que queremos llegar.  

 

4.-Registro de enfermería. 

Como bien menciona el texto los registros de enfermería son una parte fundamental en 

las áreas de salud, en ello se toman en cuenta cinco etapas que es la valoración, 

diagnósticos de enfermería, planificación, ejecución, evaluación. Hacer el registro de los 

cuidados que la enfermería proporciona diariamente a los pacientes, es una tarea 

esencial, tanto para dar una adecuada calidad sanitaria como para el desarrollo de la 

profesión. 

 

 

 


