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1.El proceso enfermero.  

El proceso del enfermero es un método sistemático y organizado de administrar 

cuidados de enfermería individualizados, que se centra en la identificación y 

tratamiento de las respuestas únicas de la persona o grupos a las alteraciones 

de salud reales o potenciales. 

El proceso logra delimitar el campo específico de enfermería que es el 

diagnóstico y tratamiento de 

las respuestas humanas, así como el campo de la colaboración con otros 

profesionales de la salud. 

Al aplicar el proceso, las enfermeras (os) emplean el pensamiento crítico, 

logran satisfacción profesional, brindan una atención holística e individualizada 

y comprometen a los usuarios en el cuidado de la salud. 

El proceso del enfermero consta de cinco etapas: 

• Valoración del paciente 

• Diagnóstico  

• Planeación 

• Ejecución 

• Evaluación del cuidado 

2.Valoración, conceptos, objetivos y fases.  

La valoración, primera etapa del proceso, debe organizarse y sistematizarse 

para la recopilación de información sobre la situación de salud de la persona y 

su entorno mediante diversas fuentes. 

Se considera un paso muy importante porque todas las decisiones e 

intervenciones se basan en la información obtenida de esta etapa. 

Permite a la enfermera conocer a la persona que va a cuidar y determinar cual 

es su situación actual (Alfaro,1992). 

Es importante considerar, que al igual que las etapas , las fases se separan 

para profundizar en lod aspectos teóricos de la valoración. 

Fases:  

• Recolección de datos 

• Validación de datos 

• Organización de los datos 

• Registro de los datos 

3.La observación., la exploración física y la entrevista. 

La observación es un proceso deliberado , que incluye atención voluntaria y la 

inteligencia, orientadas por un objetivo para obtener información.  

Es un sistema lógico, se realiza a través de los organos de los sentidos, debe 

ser selectiva, objetiva, ilustrada y ordenada además es fundamental la 

experiencia de la enfermera para una observación estructurada.  

La entrevista es una conversación dirigida entre dos personas con dos 

finalidades: dar y obtener información a través de recoger información para 

identificar problemas, iniciar la relación enfermera/paciente creando un clima de 

confianza y respeto y motivar al paciente a participar de manera activa en todo 

el proceso de cuidado. 



La exportación física es el estudio sistemático del paciente para encontrar 

evidencias físicas de capacidad o incapacidad funcional.  

Sus objetivos son confirmar los datos obtenidos a través del interrogatorio y 

detectar nuevos signos y determinar el estado de un problema real o potencial. 

Métodos:  

• De los pies a la cabeza 

• Por aparatos y sistemas corporales  

Técnicas: 

• Inspección  

• Palpación  

• Percusión  

• Auscultación  

• Medición 


