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1.El proceso enfermero.

El proceso del enfermero es un método sistematico y organizado de administrar
cuidados de enfermeria individualizados, que se centra en la identificacion y
tratamiento de las respuestas Unicas de la persona o grupos a las alteraciones
de salud reales o potenciales.

El proceso logra delimitar el campo especifico de enfermeria que es el
diagndstico y tratamiento de

las respuestas humanas, asi como el campo de la colaboracion con otros
profesionales de la salud.

Al aplicar el proceso, las enfermeras (0s) emplean el pensamiento critico,
logran satisfaccion profesional, brindan una atencion holistica e individualizada
y comprometen a los usuarios en el cuidado de la salud.

El proceso del enfermero consta de cinco etapas:

* Valoracion del paciente

+ Diagnostico

* Planeacion

* Ejecucion

* Evaluacion del cuidado

2.Valoracion, conceptos, objetivos y fases.

La valoracién, primera etapa del proceso, debe organizarse y sistematizarse
para la recopilacion de informacion sobre la situacion de salud de la personay
su entorno mediante diversas fuentes.

Se considera un paso muy importante porque todas las decisiones e
intervenciones se basan en la informacion obtenida de esta etapa.

Permite a la enfermera conocer a la persona que va a cuidar y determinar cual
es su situacion actual (Alfaro,1992).

Es importante considerar, que al igual que las etapas , las fases se separan
para profundizar en lod aspectos tedricos de la valoracion.

Fases:

* Recoleccion de datos

* Validacion de datos

» Organizacion de los datos

* Registro de los datos

3.La observacion., la exploracion fisica y la entrevista.

La observacion es un proceso deliberado , que incluye atencion voluntaria y la
inteligencia, orientadas por un objetivo para obtener informacion.

Es un sistema l6gico, se realiza a través de los organos de los sentidos, debe
ser selectiva, objetiva, ilustrada y ordenada ademas es fundamental la
experiencia de la enfermera para una observacion estructurada.

La entrevista es una conversacion dirigida entre dos personas con dos
finalidades: dar y obtener informacion a través de recoger informacion para
identificar problemas, iniciar la relacion enfermera/paciente creando un clima de
confianza y respeto y motivar al paciente a participar de manera activa en todo
el proceso de cuidado.



La exportacion fisica es el estudio sisteméatico del paciente para encontrar
evidencias fisicas de capacidad o incapacidad funcional.

Sus objetivos son confirmar los datos obtenidos a través del interrogatorio y
detectar nuevos signos y determinar el estado de un problema real o potencial.
Métodos:

* De los pies a la cabeza

* Por aparatos y sistemas corporales

Técnicas:

* Inspeccion

* Palpacién

* Percusion

* Auscultacion

* Medicién



