
CONCLUSIÓN 

 

 paradigma de la integración:  

 tendencias de suplencia y ayuda:  

 escuela de necesidades de Virginia Henderson Dorotea orem:  

 paradigma de la integración tendencias de interrelación escuela de 

interacción: hildegard peplau 

 

a mi punto de vista me da entender que es  reconoce la disciplina de enfermería 

claramente diferenciada de la disciplina médica con orientación hacia la persona 

en su integralidad y en interacción constante con el entorno esto quiere decir que 

como enfermeros nos caracteriza un gran disciplina que llevamos acabo en el 

labor de Enfermeria  lo también aplica el cuidado después de identificar la 

necesidad de ayuda de la persona y considerar sus percepciones y su integralidad 

lo que se basa en prevenir dicha enfermedad e incluso fomentar  la  salud del 

enfermo conocer el entorno del enfermo y así poder observar las interacciones de 

las reacciones que presente . 

Es tratando cubrir completamente las necesidades del paciente en el modo en que 

sea posible necesidades que serían comunes a toda persona enferma o sana 

basados en modelos de Virginia Henderson y Dorotea Orem tiene que ser 

ayudado en las funciones que él mismo realizaría si tuviera fuerza, voluntad y 

conocimientos. VIRGINIA HENDERSON se basa en ciertos puntos  

 PERSONA   

 SALUD. 

  ENTORNO  

Llevando acabo aquellas actividades que contribuyen a su salud o a su 

restablecimiento o  evitarle padecimientos a la hora de la muerte lo que menciona 

las primeras nueve necesidades se refieren al plano fisiológico la décima y 

decimocuarta son aspectos psicológicos de la comunicación y el aprendizaje la 

undécima necesidad está en el plano moral y espiritual finalmente las necesidades 

duodécima y decimotercera están orientadas sociológicamente al plano 

ocupacional y recreativo lo que muestra  que para Henderson es básica y 

fundamental la independencia del paciente en la medida de lo posible y orienta 

sus cuidados a que este la consiga del modo más rápido posible. 



La teoría de sistemas de enfermería en la que se explican los modos en que las 

enfermeras  pueden atender a los individuos identificando tres tipos de sistemas: o 

Sistemas de enfermería totalmente compensadores: la enfermera suple al 

individuo por ejemplo en una persona inconsciente acción de la enfermera: cumplir 

con el autocuidado terapéutico del paciente compensar la incapacidad del 

paciente dar apoyo al paciente y protegerlo sistemas de enfermería parcialmente 

compensadores: el personal de enfermería proporciona autocuidados Por ejemplo 

una persona tras una operación ya que no está en disposición para realizar los 

autocuidados. Acción de la enfermera: desarrollar algunas medidas de 

autocuidado para el paciente, compensar las limitaciones de autocuidado y ayudar 

al paciente Acción del paciente: desempeñar algunas medidas de autocuidado, 

regular la actividad de autocuidado, aceptar el cuidado y ayudar a la enfermera las 

necesidades básicas son las mismas para todos los seres humanos y existen 

independientemente de la situación en que se encuentre cada individuo sin 

embargo dichas necesidades se modifican en razón de dos tipos de factores 

1. Permanentes 

2. Variables 

 

la enfermera consigue sus metas mediante lo promoción del desarrollo de las 

habilidades del paciente para afrontar los problemas y conseguir un estado 

saludable es un proceso mutuo y de cooperación que intenta resolver el problema 

Peplau contempla el proceso de enfermería como una serie de pasos 

secuenciales que se centran en las interacciones terapéuticas incluye la utilización 

de las técnicas de resolución de problemas por la enfermera y el paciente según 

Peplau tanto la enfermera como el paciente aprenden el proceso de resolución de 

problemas a partir de su relación con los ciertos puntos y definiciones  

 Persona: Peplau la define como un individuo, no incluye a las familias, 

grupos ni comunidades. La  

 Entorno: Peplau la enfermera debe tener en cuenta la cultura y los valores 

cuando acomode al paciente en el entorno hospitalario 

 Salud: La describe como un concepto que implica un movimiento dirigido de 

la personalidad y otros procesos propios del hombre hacia una vida creativa 

constructiva productiva personal y en comunidad 

 Enfermería: Para Peplau es un proceso significativo terapéutico e 

interpersonal que actúa de forma conjunta con otros procesos humanos que 

posibilitan la salud. 

 


