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MENCIONA CADA UNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS  

 

1. Conceptos De Enfermería.  

La enfermería es un arte y una ciencia. El profesional de enfermería debe aprender a prestar 

cuidados con arte, compasión, afecto y respeto por la dignidad y la individualidad de cada 

paciente.  

La enfermería tiene cuatro funciones básicas o especializaciones: 

• Asistencial: se enfoca en la función social y consiste en el cuidado de los pacientes. 

• Investigadora: recopila conocimientos médicos basados en evidencias para el mejor 

tratamiento. 

• Docente: forma enfermeros y educa ciudadanos. 

• Administradora: consiste en la gestión del cuidado, o sea, la planificación, organización 

y evaluación de los profesionales con respecto a los cuidados médicos necesarios. 

 

 

2. Análisis De La Situación Actual De La Enfermera. 

Llega en un momento en que el mundo es testigo de compromisos políticos sin precedentes 

hacia la cobertura sanitaria universal. Al mismo tiempo, el actual brote de COVID-19 y los 

desplazamientos masivos de población a causa de conflictos ponen a prueba nuestra 

preparación ante emergencias y capacidad de respuesta. El personal de enfermería ofrece 

cuidados vitales en todas y cada una de esas circunstancias. Ahora más que nunca, 

necesitamos que los enfermeros y enfermeras trabajen aprovechando plenamente su 

formación teórica y práctica 

La práctica profesional incluye conocimientos de las ciencias sociales y conductuales, las 

ciencias biológicas y fisiológicas y las teorías de la enfermería. Además, la práctica enfermera 

incorpora valores éticos y sociales, autonomía profesional y un sentido de compromiso y 

comunidad.  



La American Nurses Association (ANA) define la enfermería como la protección, promoción y 

optimización de la salud y las capacidades; la prevención de la enfermedad y de la lesión; el 

alivio del sufrimiento por medio del diagnóstico y tratamiento de la respuesta humana; y la 

defensa en el cuidado de personas, familias, comunidades y poblaciones (ANA, 2010b).  

El International Council of Nurses (ICN, 2010) tiene otra definición: La enfermería abarca los 

cuidados, autónomos y en colaboración, que se prestan a las personas de todas las edades, 

familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos. La enfermería 

incluye la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad y los cuidados de los 

enfermos, discapacitados y personas moribundas. Las funciones esenciales de la enfermería 

son la defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigación, la participación en la política 

de salud y en la gestión de los pacientes y los sistemas de salud, y la formación. Ambas 

definiciones apoyan el protagonismo y la importancia que la enfermería tiene para la comunidad 

en su conjunto en procurar una atención sanitaria segura y centrada en el paciente. 

  

 

3. La Enfermera Como Profesión Y Como Disciplina Científica.  

Enfermería como disciplina científica, integrada por ciencia y profesión, está compuesta por 

conocimientos que se aplican a partir de una forma particular de ver una situación y de la 

relación sujeto-objeto que permiten desarrollar su praxis. Esta condición lleva a reflexionar 

sobre los fundamentos que la respaldan como una disciplina social. Enfermería entrelaza 

pasado, presente y futuro.  

Una práctica caracterizada por la feminización de la profesión, la supeditación del desempeño 

a la enseñanza e indicación médica y anclaje por al modelo biomédico centrado en 

enfermedad. Para definir Enfermería como una disciplina social, algunos muros deben ser 

derribados: comunicar y divulgar; interrelación práctica y conocimientos; interrelación con 

otras disciplinas; necesidad de que el objeto central para la disciplina sea unificado, desde el 

conocimiento construido, ir más allá de la práctica y reflexionar sobre la palabra cuidado. Las 

investigaciones evidencian como preponderante las relaciones que establece Enfermería con 

las personas en todos los ámbitos de acción. 

 



4. Intervenciones Independientes E Interdependientes. 

Intervenciones independientes: Actividades que ejecuta el personal de enfermería dirigidas a 

la atención de las respuestas humanas, son acciones para las cuales está legalmente 

autorizado a realizar de acuerdo a su formación y experiencia profesional. Son actividades que 

no requieren prescripción previa por otros profesionales de la salud.  

Intervenciones interdependientes: Actividades que el personal de enfermería lleva a cabo junto 

a otros miembros del equipo de salud.  

Intervenciones dependientes: A las actividades que realiza el personal de enfermería por 

prescripción de otro profesional de la salud en el tratamiento de los pacientes, de acuerdo al 

ámbito de competencia; como la administración de medicamentos, cambios de posición, 

fisioterapia pulmonar, movilización continua, cuidados a herida quirúrgica, entre otros. 


