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1.- Concepto de enfermeria

La enfermeria es una arte y ciencia debe aprender a prestar cuidados con arte,
compasion, efecto y respeto por la dignidad. Cuando se integran la ciencia y el arte de la
enfermeria en la préctica, la calidad de los cuidados esta en un nivel de excelencia que
beneficia a los pacientes y sus familias.

2.- Andlisis de la compresion actual de enfermeria

La enfermeria ofrece compensaciones personales y profesionales cada dia. La practica
enfermera incorpora valores éticos y sociales, autonomia profesional y un sentido de
compromiso y comunidad. Como bien lo dice EIl International Council of Nurses,
enfermeria abarca los cuidados, autbnomos y en colaboracién, que se prestan a las
personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en
todos los contextos.

3.-La enfermera como profesion y como disciplina cientifica.

La enfermeria es una disciplina profesional que tiene por objeto desarrollar conocimientos
gue sirven para definir y guiar la practica, con el fin de precisar las caracteristicas de la
disciplina. Los cuidados deben ser realizados con responsabilidad profesional, cientifica,
ética y humanistica para con las personas, con la practica, con la profesién y con otros
profesionales.

4.- Intervenciones independientes e interdependientes.

Una vez que se han identificado los diagnoésticos de enfermeria y se seleccionan los
objetivos y los resultados, se eligen las intervenciones individualizadas para la situacion
del paciente. Las intervenciones son tratamientos o acciones basadas en el juicio y el
conocimiento clinicos que las enfermeras realizan para alcanzar los resultados del
paciente. Existen tres tipos de intervencion en enfermeria: intervencién iniciado por el
enfermero (A), Intervencion iniciada por el medico e intervenciones por colaboracion.

Las intervenciones de enfermeria independientes

Las intervenciones iniciadas por el médico son intervenciones de enfermeria
dependientes, 0 acciones que requieren una orden de un médico o de otro profesional
sanitario. Las intervenciones se basan en la respuesta del médico o del profesional
sanitario para tratar o gestionar un diagnéstico médico. La enfermera es responsable de
saber cuando un procedimiento invasivo es necesario, las habilidades clinicas necesarias
para realizarlo y su resultado esperado y posibles efectos secundarios. También es
responsable de la preparacién adecuada del paciente y de la comunicacién apropiada de
los resultados.

Intervenciones interdependientes

Son tratamientos que requieren el conocimiento, la habilidad y la pericia combinados de
varios profesionales de la salud. Una reunién sobre la atencion del paciente con un equipo
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interdisciplinar de asistencia sanitaria da lugar a la seleccién de intervenciones inter-
dependientes.



