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Florence Nightingale nacio el 12 de mayo de 1820 en Florencia, en aquel momento
capital del Gran Ducado de Toscana. Perteneciente a una familia acomodada, era
hija de William Edward Nightingale y Frances Smith; Frances, su hermana mayor
fue escritora y periodista. Cada 12 de mayo, coincidiendo con el aniversario de su

nacimiento, se celebra el Dia Internacional de la Enfermeria.

En 1837, impulsada por lo que ella interpreté como una ‘llamada divina’, anuncio a
su familia su decision de dedicarse a la enfermeria a partir de 1844. A pesar de la
fuerte oposicion de su familia -fundamentalmente de su madre y su hermana— logro
formarse como enfermera. En aquella época, la profesion de enfermera —o
cuidadora— estaba asociada a mujeres de la clase trabajadora, nada que ver con

una joven culta como Florence, que ademas estaba destinada a casarse.
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En efecto, Florence fue una gran viajera, una costumbre de la época cuya funcién
era instruir a las mujeres del siglo XIX: Francia, Italia, Suiza, Grecia o Egipto fueron
algunos de sus destinos. Los escritos en su diario de viaje muestran su proceso de

aprendizaje, sus habilidades literarias y su manera de afrontar vida.

El 22 de agosto de 1853 asumid el cargo de superintendente en el Instituto para el
Cuidado de Sefioras Enfermas —eran mujeres sin techo— en Londres, puesto que
ocupd hasta octubre de 1854. En esta institucidn realiz6 algunas mejoras, como la
instalacion de agua caliente en las habitaciones o el emplazamiento de un ascensor.
Se encarg0, ademas, de encontrar casas de convalecencia para buscar trabajo a
institutrices que salian del hospital.

Florencey laguerrade Crimea

En aquel momento, Sidney Herbert —antiguo conocido de la familia Nightingale— era
el Secretario de Guerra en Gran Bretafia. Conocia las actividades de Florence como

enfermera, a la que solicité ayuda.

El 21 de octubre de 1854, Florence y un equipo de treinta y ocho enfermeras
voluntarias —muchas de ellas inexpertas, y entrenadas personalmente por
Florence— partieron hacia el frente. Fueron transportadas a través del mar Negro
hasta la base de operaciones britanica en Scutari: llegaron a principios de
noviembre de 1854. Encontraron un panorama desolador: los soldados heridos
recibian tratamientos inadecuados por parte de un equipo médico superado por la
situacion, mientras que los mandos del ejército eran totalmente indiferentes ante

esta situacion.
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Florence y la enfermeria

El Juramento Florence Nightingale fue creado en 1893 en la escuela de enfermeria
Ferrand, del Hospital Arpar de Detroit. Es aquel con el que las enfermeras y
enfermeros se comprometen a «Abstenerse de provocar dafio alguno» y a
«considerar como confidencial toda informacion que le sea revelada en el ejercicio

la profesion, asi como todos los asuntos privados de los pacientes»:

“Yo solemnemente me prometo a mi misma y delante de Dios y en presencia de
esta asamblea que voy a pasar mi vida en pureza y voy a practicar mi profesion con
toda mi fidelidad. Voy a abstenerme de cualquier cosa dafiina y nociva y no voy a
tomar ni administrar a sabiendas ninguna droga nociva. Voy a hacer todo lo que
tenga a mi alcance para elevar al nivel de mi profesion y para mantener en
confidencia todos los asuntos personales para que no salgan a la luz al igual que
todos los asuntos familiares que lleguen a mi conocimiento en la practica de mi
vocacion. Con toda lealtad haré un esfuerzo por prestar ayuda al médico en su
trabajo y dedicarme a procurar el bienestar del personal bajo mis cuidados.”

En 1859 se publicaron las Notas sobre Enfermeria: Qué es y qué no es —Notes on
nursing: What it is, and what it is not— de Florence, texto que sirvi6 como base del
programa de estudios de la Escuela Nightingale y de otras escuelas de enfermeria
gue siguieron el mismo modelo, a pesar de haberse escrito como guia para quienes
ejercian cuidados de enfermeria a domicilio. En el prefacio decia: «Cada dia tiene
mayor importancia el conocimiento de la higiene, el conocimiento de la enfermeria,
en otras palabras, el arte de mantenerse en estado de salud, previniendo la
enfermedad, o recuperandose de ella. Se le reconoce como el conocimiento que
todo el mundo debe tener —distinto del conocimiento médico, propio solamente de

una profesion.
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Florence tuvo una influencia decisiva en la creacion de la Cruz Roja Britanica en
1870, y fue miembro de su Comité de Damas, interesandose por las actividades del
movimiento hasta su fallecimiento. Henri Dunant, fundador de la Cruz Roja,
manifesto en una visita a Londres en 1872: «A pesar de que soy conocido como el
fundador de la Cruz Roja y el promotor de la Convencion de Ginebra, es a una dama
gue todo el honor de esa convencion es debido. Lo que me inspir6é a viajar a Italia

durante la guerra de 1859, fue el trabajo de Miss Florence Nightingale en Crimeax.

El afio 2010 fue declarado Afio Internacional de la Enfermeria para reivindicar, entre
otras, la relevancia histérica de Florence Nightingale en el centenario de su

fallecimiento.
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