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Bibliografia De Florence Nightingale

Proposiciones Y Elementos Fundamentales

Florence Nightingale nacié en Florencia (ciudad de la que toma su nombre) el 12 de mayo
del afio 1820 en el seno de una adinerada familia inglesa. Desde muy pequefia tuvo
vocacion de enfermera, pero en aquella época no estaba bien visto que las mujeres
adineradas se dedicaran a cuidar enfermos. Florence luchd contra las tradiciones
victorianas de la época y se formd y estudio para ser enfermera a pesar de la oposicion de
sus padres. Visitdé un gran numero de hospitales, recopil6 datos y aprendié mucho sobre la

profesion de enfermera, la asistencia médica y los sistemas hospitalarios.

El mayor reconocimiento a Florence Nightingale vino por su labor en la Guerra de Crimea.
Florence, como responsable de un grupo de 38 enfermeras, fue enviada al campo de batalla
para atender a los heridos. Fue la primera vez que el ejército britAnico envié mujeres a un
conflicto bélico. Su dedicacién fue impresionante, atendié a mas de 5.000 heridos, denuncio
a las autoridades las pésimas condiciones higiénicas en las que se encontraban los
enfermos, recopilé datos estadisticos y empezd a cambiar el sistema de atencién médica
gue hasta aquel momento se daba a los heridos. Cuidaba a los enfermos durante el dia y
la noche. Por la noche, siempre se dejaba ver atendiendo a los enfermos acompafada de
un pequefio farolillo turco, y fue por ello por lo que comenzaron a llamarla “La Dama de la
Lampara”, término que mas tarde inmortalizaria el poeta americano Henry Wadsworth

Longfellow (1807 —1882) en su poema “Santa Filomena”

Al volver de la Guerra de Crimea, Florence fue recibida como una heroina nacional,
condecorada por la Reina Victoria y fundd, en 1860 la Escuela de Entrenamiento y Hogar
Nightingale para Enfermeras en el Hospital de St. Thomas gracias a la aportacion
econdmica de la misma Reina Victoria. Esta escuela contaba con un método teérico-

practico de la ensefianza y un marco ético conceptual muy bien definido.

Florence Nightingale también destacé en el terreno de la estadistica, campo en el que su
padre era un experto. Fue pionera en la representacion visual de la informacion, usando,
entre otras herramientas, diagramas e histogramas circulares. En el “Diagrama Nightingale”

o “Diagrama de Area Polar’, que envié a la Reina Victoria en 1858, mostré las causas de la



mortalidad del ejército inglés y reflejo toda la informacion que recopilé durante su estancia
en Crimea. Florence fue la primera mujer nombrada miembro de la Royal Statistical Society

y también formé parte de la American Statistical Association.

Desde 1896 hasta la fecha de su muerte en 1910, Florence cay6é enferma y tuvo que
permanecer postrada en cama. Su estado de salud no le impidié continuar investigando y
escribié cerca de doscientos libros e informes que tuvieron importantes repercusiones en la
sanidad militar, la asistencia social, los hospitales civiles, las estadisticas médicas y la
asistencia a los enfermos. El Dia Internacional de la Enfermera se celebra todos los afios

el 12 de mayo, aniversario del nacimiento de esta muijer.

Florence murié a los 90 afios, el 13 de agosto de 1910: se habia convertido en una de las
mujeres mas famosas y de mayor influencia del siglo XIX. Su obra sigue siendo, aun hoy
en dia, una referencia para enfermeras, administradores y planificadores de instituciones

sanitarias.




Conceptos De La Disciplina Segln La Teoria De Florence

e Enfermeria:

Para Nightingale, toda mujer, en algin momento de sus vidas, ejerceria de enfermera de
algun modo, ya que la enfermeria consistia en hacerse responsable de la salud de otras

personas.

Su idea principal era que toda mujer debe recibir formacion para poder cuidar un enfermo
y que las enfermeras que proporcionan una atencién sanitaria preventiva necesitan una
formacion alin mas amplia. Las enfermeras debian ser excelentes observadoras de los
pacientes y de su entorno. Las enfermeras con formacion debian realizar una vigilancia

continua.

e Persona:

Nightingale hacia referencia a la persona como paciente. Las enfermeras realizaban
tareas para y por el paciente y controlaban el entorno de este paciente para favorecer su
recuperacion. Se ensefiaba a las enfermeras a preguntarle sus preferencias, poniendo de

manifiesto la creencia de que Nightingale veia a cada paciente como un individuo.

Ella hizo especial hincapié en que la enfermera debia mantener siempre el control y la
responsabilidad sobre el entorno del paciente, sobre las elecciones y las conductas
personales. Nightingale respetaba a las personas de diversos origenes sin emitir juicios
sobre su nivel social. Su conviccion sobre la necesidad de enfermeras laicas apoya el
respeto por las personas sin emitir juicios originados por sus creencias religiosas o por la

falta de ellas.



e Salud:

Defini6 salud como la sensacion de sentirse bien y la capacidad de utilizar al maximo todas

las facultades de la persona.

Contemplaba la enfermedad como un proceso reparador que la naturaleza imponia debido
a una falta de atencion. Utilizo el término naturaleza como sinonimo de Dios. Este empleo
se veia respaldado por las creencias religiosas del unitarismo. Concebia el mantenimiento
de la salud por medio de la prevencion de la enfermedad mediante el control del entorno y
la responsabilidad social. Describi6 la enfermeria de salud publica moderna y el concepto

de promocién de salud.

e Entorno:

Segun Fitzpatrick y Whall, describen el concepto de entorno segun Nightingale como
“aquellos elementos externos que afectan a la salud de las personas sanas y enfermas e
incluyen desde la comida y las flores hasta las interacciones verbales y no verbales con el
paciente”. No se excluye practicamente ningln elemento del mundo del paciente.
Aconsejaba a las enfermeras a crear y mantener un entorno terapéutico qgue mejoraria la

comodidad y recuperacion.

Creia que los enfermos se beneficiarian fisica y mentalmente de las mejoras del entorno.
Las enfermeras podrian ser el instrumento para cambiar el estatus social de los pobres, al

mejorar sus condiciones de vida fisicas y psicologicas.

La madre de Nightingale habia visitado y atendido a familias pobres en las comunidades
gue rodeaban sus propiedades; Nightingale la acompafi6 en estas visitas cuando era nifia,

y las continuo realizando hasta que fue una anciana.



Aplicacién En La Relacién Enfermero-Paciente-Familia

La teoria de Nightingale incluye tres tipos de relaciones posibles:

1. Entorno-paciente
2. Enfermera-entorno
3. Enfermera-paciente

Creia que el entorno era causante principal de la enfermedad en el paciente; no solo
reconocio la peligrosidad del entorno, sino que también hizo hincapié en que un entorno
adecuado es beneficioso para la prevencion de enfermedades.

La practica enfermera incluye diferentes modos para la manipulacién del entorno que sirvan
para potenciar la recuperacién del paciente. La higiene, la iluminacion, ventilacion,
temperatura y ruidos son elementos a identificar para ser controlados. Ademas, en sus
escritos describe la disposicién de la habitacion del enfermo en relacion al resto de la
vivienda, y a su vez, la relacion de la vivienda con el barrio.

La relacion enfermera-paciente es la relacion menos definida por Florence. Pero, de todos
modos, propone la cooperacion y la colaboracion entre enfermera y paciente en sus
escritos. Habla sobre los patrones alimentarios del paciente y sus preferencias, el bienestar
gue le puede proporcionar al paciente la presencia de un animal de compafiia, evitar al
paciente angustias emocionales y la conservacion de la energia mientras que se permite
gue el paciente realice su autocuidado. Otra de sus aportaciones hace referencia a la
necesidad de la atencion domiciliaria, las enfermeras que prestan sus servicios en la
atencion a domicilio deben de ensefar a los enfermos y a sus familiares a ayudarse a si
mismos a mantener su independencia.



