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CONCEPTO DE ENFERMERIA. 

 

La enfermería es un arte y una ciencia. El profesional de enfermería 

debe aprender a prestar cuidados con arte, compasión, afecto y respeto 

por la dignidad y la individualidad de cada paciente. Como ciencia la 

práctica enfermera está basada en un cuerpo de conocimiento que está 

continuamente cambiando por medio de nuevos descubrimientos e 

innovaciones. 

 

 

 

ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DE LA 

ENFERMERIA. 

 

El paciente es el centro de la práctica. El paciente incluye a la persona, 

la familia y/o la comunidad. Tiene una amplia variedad de necesidades 

de cuidados de salud, experiencias, vulnerabilidades y expectativas; 

pero esto es lo que hace que la enfermería sea a la vez un reto y una 

recompensa. Las funciones esenciales de la enfermería son la defensa, 

el fomento de un entorno seguro, la investigación, la participación en la 

política de salud y en la gestión de los pacientes y los sistemas de salud, 

y la formación. Ambas definiciones apoyan el protagonismo y la 

importancia que la enfermería tiene para la comunidad en su conjunto 

en procurar una atención sanitaria segura y centrada en el paciente. 

 

 

 

 



 

LA ENFERMERIA COMO PROFECION  Y 

COMO DISCIPINA CIENTIFICA. 

 

La enfermería no es simplemente una colección de habilidades 

específicas y la enfermera no es simplemente una persona formada 

para realizar tareas específicas. La enfermería es una profesión. La 

enfermería es una disciplina profesional que tiene por objeto desarrollar 

conocimientos que sirven para definir y guiar la práctica, con el fin de 

precisar las características de la disciplina. 

Una profesión tiene las siguientes características principales: 

• Precisa de unos fundamentos liberales básicos y una amplia formación 

de sus miembros. 

• Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos que conduce a habilidades, 

capacidades y normas definidas. 

• Proporciona un servicio específico. 

• Los miembros de una profesión tienen autonomía para tomar 

decisiones y para ejercer. 

• La profesión en conjunto tiene un código ético para la práctica. 

 

 

 

 

 

 

 



INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E 

INTERDEPENDIENTES. 

 

Las intervenciones de enfermería son tratamientos o acciones basadas 

en el juicio y el conocimiento clínicos que las enfermeras realizan para 

alcanzar los resultados del paciente. Durante la planificación se 

seleccionan las intervenciones diseñadas para ayudar al paciente a 

moverse desde el nivel actual de salud hasta el nivel descrito en el 

objetivo y medido por los resultados esperados.  

TIPOS DE INTERVENCIONES. 

Hay tres categorías de intervenciones de enfermería: intervenciones 

iniciadas por la enfermera, intervenciones iniciadas por el médico e 

intervenciones de colaboración. Algunos pacientes requieren las tres 

categorías, mientras que otros pacientes sólo necesitan intervenciones 

iniciadas por la enfermera y por el médico. 

Las intervenciones de enfermería independientes pertenecen a las 

actividades de la vida diaria, educación sanitaria y promoción, y 

asesoramiento. Para el Sr. Jacob Tinya selecciona las intervenciones 

de reducción de la ansiedad como el uso de un enfoque tranquilo y 

reconfortante, escuchar con atención y proporcionar información sobre 

los hechos. 

SELECCIÓN DE INTERVENCIONES 

Durante la planificación no han de seleccionarse las intervenciones 

aleatoriamente. Por ejemplo, los pacientes con el diagnóstico de 

ansiedad no necesitan siempre cuidados de la misma manera con las 

mismas intervenciones. 

 

 

 



 


