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TITULO

Incidencia y prevalencia de los estados nutricionales de los nifios y nifias del preescolar

“publico juan Escutia” y “particular Jaime Sabines” en la cabecera municipal de Ocosingo
Chiapas en los afios 2019 y 2021.




Planteamiento del problema

Cuantificar el problema de los estados nutricionales de los nifios y nifias, de 3 a 6 afios y

determinar si presentan o no desnutricion.

En 1996 la DRA, Georgina Mayela Nufiez Rocha M.V.Z. Magaly Elizabeth Bullen Navarro
Q.F.B. Violeta Isabel Martinez Almazan: donde estas autoras buscan comparar la

proporcién de los nifios preescolares de 1 a 6 afios con desnutricion, en la que las familias

tienen antecedentes de migracion, lo cual la Asociacién Céritas de Monterrey A.C. Tomo

la muestra de cada uno de los nifios en forma aleatoria, en donde incluyé 80 nifios en cada
uno de los grupos; fueron considerado las caracteristicas demograficas de los nifios, y la
condicion socioecondémica se llevo el caso de la historia migratoria, asi como las medidas
antropomeétricas de los nifios de preescolar. En donde sus indicadores fueron el peso, talla

y edad de los nifios y donde los nifios si presentaron desnutricion.

En 2008, OLGA LUCIA LUNA CAICEDO, ANA ISABEL VARGAS TRIANA. Estas
universitarias realizaron una investigacion donde buscan identificar si existe o no
malnutricion en los nifios de 0 a 5 afios de edad en los barrios, La Cita, El Pite, Las Brisas
y Don Bosco en la localidad de Usaquén. Donde estas universitarias realizaron la
observacién directa e indirecta del barrio, en la cual si detectaron posibles casos de
malnutriciéon los instrumentos que utilizaron para observacién de la aplicacién fueron
encuestas, registros fotograficos, registros cartogréaficos, y la consulta de material de
investigacion (Tesis, revistas especializadas, libros) y tamizaje, lo cual les ayudo a

evidenciar la existencia de malnutricion infantil.




En el afio2011. ANDREA ESTER PICCOLI LIC. EN NUTRICION, buscé comparar la
evolucion del estado nutricional en relacion a la escolaridad materna en los nifiosde 1 a 7
afos de edad que reciben o no intervencién alimentara en la, Colonia Tirolesa durante los
afios 2007 y 2008.

En el afio 2018, BACH. FARIDA ROBLES DIAZ, Busca evaluar la relacién que existe entre
los factores socioecondmicos y la desnutricion de nifios menores de cinco afios que fueron

atendidos en el puesto de salud de Pisonaypata Apurimac en el 2017. El método que utilizé

fue descriptivo en la cual describe las variables que observo, el disefio de su investigacion

fue correlacional de corte transversal, de tipo cuantitativa. La muestra de estudio fue
conformada por 107 madres de nifios menores de 5 afios. Para la recoleccion de datos,

que utilizé fue una técnica de encuesta y como instrumento el cuestionario que ella creo.




Marco teérico

Para realizar la investigacion sobre el proyecto de la Incidencia y prevalencia de los estados
nutricionales de los nifios y nifias del preescolar “publico juan Escutia” y “particular Jaime
Sabines” en la cabecera municipal de Ocosingo Chiapas. Fue necesario acudir a tesis
realizados por diferentes autores de ciertas universidades existentes sobre los estados
nutricionales de los nifios en edades preescolares. Donde varios autores describen la

existencia de la desnutricién.

Justificacion

El motivo de este proyecto de investigacion es saber acerca de los estados nutricionales de
los nifios y niflas de nivel preescolar, donde se busca comparar y cuantificar entre el
preescolar publico y particular la incidencia y prevalencia de los estados nutricionales de

los nifios lo cual a base de esto se mediran a los nifios tomando como dato el peso, talla,

edad y sexo. Y asi poder cuantificar a alumnos de los diferentes preescolares y saber si

presentan problemas en su estado nutricional.

Lo cual el motivo que llevo a realizar este proyecto es de, que aun en la actualidad hay
ninos que sufren de la desnutricion lo cual quiero realizar una comparacion entre los

preescolares publico y particular y saber si en ambos tienen problemas de desnutricién.




Hipotesis

Cuantificar los estados nutricionales de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad del
preescolar particular Jaime Sabines y publico juan Escutia, determinar si presentan
desnutricién. Determinar las caracteristicas de su indice de masa corporal (IMC) si son
normales o varian en su diagnostico. Verificar si los nifios en esta edad son los que tienen

mas problemas de desnutricion y llevarlas a cabo en el resultado.




Objetivos

Objetivo general

e Cuantificar la Incidencia y prevalencia de los estados nutricionales de los

nifos y ninas del preescolar “publico juan Escutia” y “particular Jaime

Sabines” en la cabecera municipal de Ocosingo Chiapas en el afio 2021.

Objetivo especifico

e Determinar la mayor incidencia de desnutricion
e Determinar en qué genero se da mas la desnutricién
e Determinar el nUmero de poblacion y ver en cual de las dos poblaciones tienen mas

problemas de desnutricion




METODOLOGIA

¢ TIPO DE ESTUDIO?

Se realiz6 un estudio de cohorte retrospectivo, observacional, descriptivo con componente

analitico.

Descripcion del &rea de estudio

Preescolar publico juan escutia

Estd ubicado: En barrio flamboyén, calle el capulin
Clave: 07DJN1688V

Nombre del director: Reinaldo Darinel Liévano Trujillo
Cuenta con un total de 71 alumnos

Descripcion del &rea de estudio

Preescolar particular Jaime Sabines

Esta ubicado: Avenida Segunda Sur

Fraccionamiento Bugambilia

Clave: 07PJN0382B

Nombre del director: Juliza Rodriguez Oropeza
Cuenta con un total de 38 alumnos

Poblacion

Las poblaciones son los nifios de 3 a 5 afios de edad.

Oriente

Donde el total de alumnos del prescolar particular fueron de 38 nifios y nifas.

El total de alumnos en la escuela preescolar publico fueron de 71 nifios y nifias




Muestra

En la muestra seran incluidos todos los nifios inscritos en los preescolares publico y
particular

En la que el preescolar publico cuenta con un grupo de 1° grado, dos grupos de 2° grado y
dos grupos de 3° grado.

Y en el preescolar particular cuentan con un grupo de 1°, 2°, 3° grado.

Seleccién y calculo del tamafio de muestra

La selecciéon y calculo de la muestra se incluirdn a todos los nifios inscritos en los
preescolares en la cual se les haya tomado o realizado la medicién, en el preescolar publico
el total de nifios son de 71 alumnos, y en el preescolar particular son de 38 alumnos.

Definiciones de las unidades de estudio
Criterios de inclusion

e Todo aquel nifio que se encuentran inscritos en el preescolar publico Juan Escutia
y particular Jaime Sabines. Seran tomados en cuenta en la medicion.

Criterios de exclusion

¢ No seran tomados en cuenta los nifios que no se encuentren inscritos

Definicién conceptual de las variables

Edad
Peso
Talla

Sexo
Definicién operacional de las variables

e Normal: Es la relacién obtenida entre el peso en un individuo a una determinada
edad y el valor de referencia para su misma edad y sexo. Lo cual no se tiene
problemas en el peso.

Desnutricion leve: Se produce cuando el peso es normal para la edad, pero es

bajo para la talla.
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Desnutricion moderada: Se da cuando el nifio menor de un afio no llega al peso
que corresponde a esa edad o cuando los nifios de uno a cuatro afios tienen poco
peso en relacion con su talla.

Desnutricion grave: aparece cuando un nifio de menos de un afio tiene un peso
inferior al 40% respecto al que corresponde a su edad o cuando un nifio mayor de
un afio tiene un peso inferior al 30% en relacion con el que le corresponde.
Obesidad: La obesidad significa tener demasiada grasa corporal. No es lo mismo que
sobrepeso, lo cual significa que el peso de un nifio estd en un rango superior al de los
nifios de la misma edad y estatura. El sobrepeso puede deberse a musculo, hueso o

agua extra, asi como también a demasiada grasa.

Porcentaje de los estados nutricionales del preescolar
publico

Enormal M desnutricion moderada B desnutricion leve desnutricion grave M obesidad

porcentaje de los estados nutricionales del preescolar particular

M normal

desnutricion moderada
M desnutricion leve
B desnutricion grave

M obesidad




Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Las técnicas que realice para poder recopilar los datos sobre los nifios fue entrevistar a los

directores de las dos instituciones del preescolar publico y particular presentando un oficio

solicitando la autorizacién para poder medir a los nifios. Para poder recabar los datos de

los nifios fui tomandoles la medicion del peso, talla y edad y anotando los datos en una
tabla como los siguientes.
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[Fasian 7ox toucar | Centro educativo Juan Escutia.
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[Fasian 7ox toucar | Centro educativo Juan Escutia.

3er grado “B” Medicién de los nifios y nifias.
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[Fasion o toucar | Centro educativo Jaime Sabines.

ler grado “A” Medicién de los nifios y nifias.
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[Fasian 7ox toucar | Centro educativo Jaime Sabines.

2do grado “A” Medicién de los nifios y nifias.

Fecha: 29/08/2019
N. de Nombre | Edad Sexo Peso Altura IMC
alumnos | del
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[Fasian 7ox toucar | Centro educativo Jaime Sabines.

3er grado “A” Medicién de los nifios y nifias.

Fecha: 29/08/2019
N. de Nombre | Edad Sexo Peso Altura | IMC
alumnos | del
alumno
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