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TITULO 

Incidencia y prevalencia de los estados nutricionales de los niños y niñas del preescolar 

“publico juan Escutia” y “particular Jaime Sabines” en la cabecera municipal de Ocosingo 

Chiapas en los años 2019 y 2021. 
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Planteamiento del problema  

 

La incidencia y prevalencia de este problema de los estados nutricionales de los niños y 

niñas, a una edad de 3 a 6 años son los que presentan problemas de desnutrición ya que 

sus alimentos no son las adecuadas, para poder saber las causas o problemas de que los 

niños sufran este problema. Muchos de estos problemas son de que muchas familias son 

de bajos recursos o que los niños están en la etapa de desarrollo y crecimiento y para crecer 

necesitan de calorías y nutrientes y para esto se necesita realizar la toma del índice la masa 

corporal (IMC) y poder determinar el peso y saber si presentan problemas nutricionales. 

 

 

 

¿Cuáles son las causas del estado nutricional de los niños y niñas del preescolar publico 

juan Escutia y particular Jaime Sabines? 

 

Determinar en cuál de las dos poblaciones se da más estos problemas de los niños y niñas  

 

 

determinar su índice de masa corporal (IMC) 
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Justificación  

 

El motivo de esta investigación es saber si existe alguna diferencia, si los niños y niñas por 

ser alumnos de preescolar público y privado, tienen alguna diferencia en su alimentación, y 

saber si presentan problemas de desnutrición ya que en las instituciones preescolares 

públicos muchos familias no observan a sus hijos o no le dan atención a su salud o 

alimentación, en la etapa de crecimiento puede desarrollar varios problemas de salud, que 

más adelante puede presentar alguna situación grave de problemas alimenticios. En una 

institución preescolar privado no solo porque las familias cuenten con lo económico no 

quiere decir que sus hijos no presenten problemas nutricionales si muchos madres y padres 

de familia consienten a sus hijos dando le alimentos que no son las adecuadas a su 

consumo. 

El aporte de este trabajo realizado es de prevenir el problema de desnutrición o los 

problemas nutricionales de los niños y niñas de distintas instituciones, y de cómo orientar a 

los padres y madres de familia, como alimentar saludablemente a sus hijos y también 

orientar a los maestros a que les enseñe como debe ser sus hábitos alimenticios de sus 

alumnos, y al igual que los niños tengan conocimiento de su alimentación.  
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Hipótesis 

 

Las causas de los estados nutricionales de los niños niñas de 3 a 6 años de edad de 

preescolar particular Jaime Sabines y publico juan Escutia, si se presentan o no graves 

problemas de desnutrición. Determinar las características de su índice de masa corporal 

(IMC) si son normales o varían en su diagnóstico. Verificar si los niños en esta edad son los 

que tiene más problemas de desnutrición y llevarlas a cabo en el resultado. 
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Objetivos  

 

Objetivo general  

 Diagnosticar el estado nutricional de los niños y niñas de 3 a 6 años de edad en la 

institución educativa preescolar “publico juan Escutia” y “particular Jaime Sabines”. 

 Cuantificar  

 

 

 

Objetivo especifico  

  Determinar la mayor incidencia de desnutrición  

 Determinar en qué genero se da más la desnutrición  

 Determinar el número de población y ver en cuál de las dos poblaciones tienen más 

problemas de desnutrición  
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Metodología  

 

 

 

1. El trabajo se realizó en el preescolar publico juan Escutia y particular Jaime Sabines. 

De la cabecera municipal de Ocosingo Chiapas. 

2. Las poblaciones son los niños y niñas de 3 a 6 años de edad en la cual se le realizo 

la medición del (IMC). 

3. En el preescolar publico hay 130 alumnos de 1ro a 3er grado de preescolar 

4. En el preescolar particular hay 38 alumnos de 1ro a 3er grado de preescolar  
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