EUDS

[PASION POR EDUCAR |

Nombre de la alumna:

Sari Gomez Sanchez

Nombre del profesor:

Oscar Fabian Gonzdlez SGnchez
Nombre del tfrabajo:

“Titulo, planteamiento del problema,
justificacion e hipotesis”

Materia: Seminario de Tesis.

Grado: 8° Cuatrimestre

Grupo: "A”

Ocosingo, Chiapas a 12 de febrero de 2021.



TITULO DE LA INVESTIGACION

El tema es “la falta de ingreso oportuno a control prenatal de las mujeres embarazadas, en
el centro de salud Ocosingo Chiapas, durante el afio 2019 — 2020 “

Tema que estudiare: Ingreso oportuno del control prenatal es muy importante para todas
las mujeres embarazadas, ya que esto puede prevenir un factor de riesgo durante su
embarazo, de tal manera esto me interesa este tema, por lo que se necesitara encontrar
por lo cual de las mujeres que ingresan tardiamente en su control y cuantos de ellas
ingresan antes del primer trimestre.

PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA
Definicion sobre el tema que se ha de estudiar:

Control prenatal es el conjunto de acciones y procedimientos sistematicos y periodicos,
destinados a la prevencion, diagnéstico y tratamiento de los factores que puedan
condicionar morbimortalidad materna y perinatal. Mediante el control prenatal, podemos
vigilar la evolucién del embarazo y preparar a la madre para el parto y la crianza de su hijo.
De esa forma, se podra controlar el momento de mayor morbimortalidad en la vida del ser
humano, como es el periodo perinatal y la principal causa de muerte de la mujer joven como
es la mortalidad materna.

‘ESTUDIOS CIENTIFICOS QUE SE HA REALIZADO SOBRE A ESTE TEMA DEL
CONTROL PRENATAL”

Un estudio que se llevd a cabo sobre la calidad del control prenatal, en la poza rica de
hidalgo, Veracruz, de la universidad veracruzana; dice que , La importancia del control
prenatal radica en que las principales causas de mortalidad materna que es principal ayuda
que se puede brindar a las madres para que tenga un parto sana sin dificultades de la madre
tanto como él bebe y perinatal son previsibles mediante atencion prenatal temprana,
sistemética y de alta calidad, y que permite identificar y controlar los principales factores
de riesgo obstétrico y perinatal , evitar el aborto y todos los factores que se puede alcanzar.

Su objetivo de este estudio que se realizo es Determinar la calidad de la atencién prenatal
brindada por el médico u otras personales de salud, de tal manera es muy importante la
calidad de atencién que les brinda a las mujeres que necesitan de este control prenatal.

Bibliografia: https://www.uv.mx/blogs/favem2014/files/2014/06/TESIS-yareni.pdf
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También un estudio que se llevé a cabo del control prenatal, en la universidad pontificia
javeriana facultad de enfermeria de la universidad, Bogota Colombia , dice que el presente
trabajo se efectud con el objetivo de describir la opinién de los gestantes con respecto a la
calidad de atencion, que reciben en el control prenatal, ya que esto es importante saber o
conocer que tanto de calidad de los profesionales de salud , le brindan a las personas
embarazadas que asisten en su control de salud, ya que también por este problema de no
atender bien a la gestante , a veces por eso no tienen ese control de su embarazo.

Bibliografia:
https://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/enfermeria/2009/DEFINITIVA/tesis23.pdf

Autor: Katherine Lissette castafio sierra

Afno y fecha: diciembre 2009

Ya hay muchos estudios realizados sobre el control prenatal de las mujeres embarazadas,
ya que es sumamente importante este tema, como podemos ver un estudio que se llevo a
cabo en Universidad Autébnoma del Estado de México, la percepcién de la embarazada
sobre la atencién brindada en el control prenatal, fue identificar la percepcion de la
embarazada sobre la atencion recibida durante el control prenatal, con la finalidad de
proponer un programa de seguimiento que permita reconocer a mujeres con riesgo durante
el embarazo, asi como favorecer la viabilidad para ella y su hijo. En relacién con la
percepcién de las mujeres embarazadas, Es necesario que las personas que viven de una
comunidad es importante también ellas que lleven un control prenatal y los profesionales
de salud algunos no son responsables de ellas ya que a veces por su ubicacién geografica
0 porque simplemente son indigenas, ya fue el objetivo de este estudio que no importa
donde las embarazadas viven deben de tener el mismo trato , de tal manera, sea donde
sea, pero los profesionales de salud deben de tener en mente que tienen que atender bien
cuando ingresan al control prenatal ya que hay factores de riesgo durante el embarazo o ir
y hacer una campana de salud en donde ellas se encuentren.

Bibliografia: http://web.uaemex.mx/revistahorizontes/docs/revistas/Vol5/1 PERCEPCION.pdf
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También se ha estudiado el control prenatal en, Lanus, argentina universidad nacional de
Lanus, dice que EIl control prenatal (CPN) es una estrategia para ofrecer una atencion
adecuada a la embarazada y disminuir la morbimortalidad de mujeres y nifios. Sus objetivos
y atributos estan claramente planteados, pero poco es lo que se sabe de como éstos se
materializan en acciones concretas en el escenario local de la atencion en salud, a veces
en contextos de desigualdad social, en donde no todas las gestantes acceden al CPN, ni
asisten con periodicidad, y no se logran completar las actividades minimas propuestas. Este
trabajo evalla la utilizacion del CPN en la poblacion gestante usuaria del Sistema Publico
de Salud de Villa Gobernador Géalvez en el periodo 2008-2011.

El cuidado de la mujer embarazada y el hijo por nacer sigue siendo en la actualidad un tema
trascendente en nuestras sociedades por la importancia a nivel cultural que este suceso
genera, convirtiéndose de esta manera en una oportunidad para el acercamiento de la
poblacion al sistema de salud y viceversa. Es por eso que este estudio tiene como propdsito
contribuir a incrementar el conocimiento sobre cémo se relacionan las mujeres
embarazadas y el equipo de salud del primer nivel de atencién, encargado de realizar el
control prenatal (CPN), desde una mirada de las desigualdades sociales, generando nueva
informacion que pueda dar sustento a futuras acciones que contribuyan al mejoramiento de
la atencion prenatal tanto en el nivel local como en la regién y el pais.

Bibliografia:
http://www.repositoriojmr.unla.edu.ar/descarga/Tesis/MaEGyPS/033885 Perez.pdf
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También se llevé a cabo un estudio de, factores de riesgo del control prenatal inadecuado
en mujeres atendidas en la universidad profesional de obstetricia, este estudio dice que el
control prenatal es un conjunto de intervenciones que la gestante recibe con el afan de
mantener un embarazo saludable y con el objetivo final de obtener un recién nacido fisica,
mental y emocionalmente sano, una madre sin desgaste de su salud fisica, mental ni
emocional. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2016 afiade que es un momento
de educacion para los futuros padres, momento crucial para promover conductas
saludables y proveerles de informacién apropiada para un embarazo saludable, y buena
recuperacion del parto y post parto, asi como para el cuidado del recién nacido y lactancia
materna 1, 3,7 El objetivo del control prenatal es diagnosticar a tiempo los riesgos asociados
a cada embarazo para prevenir complicaciones en el recién nacido y madre. El European
Board and College Obstetrics and Gynaecology Scientific Comitee (EBCOG 2015)5 en un
articulo publicado en 2015 indic6 que la importancia del cuidado del embarazo no solo es
por la salud inmediata del recién nacido, sino también por su desarrollo e impacto a futuro
gue éste producira en su vida adulta, que involucra el riesgo de desarrollar enfermedades;
implica que la salud de las futuras generaciones esta asociada a la calidad de la salud del
feto dentro del vientre materno, la cual debe ser cuidadosamente mantenida a través del
control prenatal.
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También se ha realizado un estudio del control prenatal en la universidad nacional de
Colombia, dice que el control prenatal; es El mejoramiento de la salud materno infantil es
uno de los retos mas importantes de la salud publica y de los servicios de salud, tanto a
nivel nacional como internacional (plasmado en los Objetivos del Milenio y las Politicas
Nacionales y Distritales). El control prenatal es un programa fundamental para garantizar el
mejoramiento y mantenimiento de la salud de las mujeres gestantes y de sus hijos, permite
detectar oportunamente factores de riesgo, promueve y fortalece habitos saludables, y
establece acciones inmediatas para el bienestar de la madre y de su hijo por nacer. La
importancia del control prenatal se fundamenta en estudios que reportan menor riesgo de
tener nifios de bajo peso al nacer, menor probabilidad de prematurez, muertes fetales y
complicaciones durante el embarazo y el parto; asi como menor probabilidad de muerte
materna.

Bibliografia: http://bdigital.unal.edu.co/11472/1/598593.2012.pdf
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JUSTIFICACION

Del por qué Me inquieto este tema del control prenatal, ya que hay mujeres que sufren de
un aborto, o él bebe nace con alguna enfermedad, por esto pensé en esta investigacion, ya
que es muy importante que las mujeres embarazadas no acuden oportunamente en el
control prenatal y determinar esta duda que yo tuve sobre este tema. Y para qué; que esta
investigacion sea Util para algunas mujeres que no ingresan oportunamente a sus controles,
y que empiecen a asistir en el centro de salud Ocosingo.

Para llevar a cabo este estudio; tendré que obtener informacién en el centro de salud
Ocosingo: como los registros del control prenatal, y los tipos de estudio que llevare a cabo
son: observacional, analitico, un estudio transversal por lo que es de corta durabilidad,
también es un estudio cuantitativo, retrospectivo y prospectivo y un estudio comunitario.
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