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Travelbee nos dice que la enfermera 

es un ser humano que posee un 

bagaje de conocimiento especializado 

y la capacidad para aplicarlos pero 

debe desarrollar una personalidad 

terapéutica en el proceso del 

cuidado, que no es un camino fácil. 

Dice que el cuidado implica respeto y 

comprensión por el otro y esto puede 

conseguirse, en parte, a través de la 

empatía y la escucha activa. 

¿Cuál es la esencia del ser enfermería? 

La enfermera debe 

reconocerse también 

como persona, que no 

solo actúa, sino que 

también piensa y siente. 

 

¿Cómo llegamos a ser enfermeras? 

Para ser enfermeras requerimos de 

una conciencia existencial que nos 

permita desarrollar actitudes y valores 

de autencidad, autoconciencia, 

sensibilidad y autoaceptación. 

Durante la formación profesional, el 

plan de estudio esta plagado de 

valores, actitudes o propuestas del ser 

y deber ser de una enfermera 

El yo profesional es el proceso de 

transformación del yo personal que 

resulta de las interacciones asociadas 

con educación, practica e 

investigación. 

Los valores no se 

adquieren por un mero 

proceso de comprensión, 

sino que forman parte 

de nuestra esencia 

personal humana y se 

van afianzando y 

desarrollando a medida 

que nos vamos 

socializando en los 

valores profesionales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos de la fisiología 

que son esenciales para la 

práctica de la profesión de 

enfermería 

La filosofía y la enfermería son disciplinas científicas que 

comparten fenómenos de estudio. 

La perspectiva filosófica permite reflexionar sobre los 

fenómenos de estudio de la enfermería. La filosofía es una 

necesidad para los seres humanos, nos recuerda la suprema 

utilidad de aquellas cosas que no tienen que ver con los 

medios sino con los fines. 

En la práctica profesional es de vital importancia porque 

comprende el sistema de creencias de la enfermera 

profesional.  

La profesión, nos exige un 

ejercicio filosófico donde nuestras 

decisiones practicas dependen de 

la posición que asumamos 

respecto aquellas interrogantes 

sobre la esencia de enfermería: Su 

ser, su saber y su hacer. Esa es la 

razón de por la que los sistemas 

filosóficos tienen un impacto tan 

grande en la historia humana. 

¿Qué es el ejercicio profesional? 

Se entiende por ejercicio profesional a 

la realización habitual de titulo 

oneroso o gratuito de todo acto o la 

prestación de cualquier servicio propio 

de cada profesión. 

Es muy importante mencionar que la 

profesión de enfermería comporta una 

elevada responsabilidad social que 

precisa dos requisitos: la independencia 

y la libertad. 

La filosofía es de vital importancia para la practica 
profesional pues comprende el sistema de creencias 
acerca de la enfermería, como hacemos nuestro trabajo 
profesional y las creencias acerca de que es la 
enfermería, como hacemos nuestro trabajo profesional y 
las razones para hacerlo, incluye también la búsqueda del 
conocimiento acerca de la disciplina. Este sistema de 
creencias determina nuestra forma de actuar. 



DIMENSIONES MORALES DEL 

EJERCICIO PROFESIONAL 

BIBLIOGRAFIIA: 

Antología bioética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Existe un abismo insoldable entre el ser y el deber ser. Por un lado, nuestro ser es 

ser humano con una naturaleza contradictoria pero por otro lado, tenemos que 

vivir y convivir en un mundo social. Esto nos lleva a que no podemos ir por la 

vida haciendo y diciendo y actuando de forma libre, anárquica. 

Parece cierto que hay formas de vivir y de actuar que son mas humanas que otras 

y que vivir humanamente no es algo automático o espontaneo; es una tarea en la 

que podemos tener éxito o fracasar. Lo mismo ocurre con la obligación de actuar 

humanamente. 


