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Cdbdigos de comunicacién que mandamos a
través de nuestro cuerpo.

Si nuestro lenguaje corporal contradice nuestras
palabras, la audiencia se quedaran con lo dicho sin palabras como
mensaje verdadero.

Nuestra cara, puede controlar, complementar o a..!i]u_‘,',",@‘
sustituir las palabras. Contradecir lo que con i A
palabras estamos diciendo. ;,é anlfael
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conTacToL 2
Uso del tacto como medio de comunicacion. wsw

%7 INTRODUCCION:

CLIMAX:

D

ADAPTABILIDAD:
APRENDIZAJE:

COLABORACION
COMUNICACION:
CREATIVIDAD:

GESTION DE LA INFORMACION:
LEALTAD:

MOTIVACION:
RESPONSABILIDAD:

HABILIDADES

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

PODER HACER QUERER HACER

Tipos

Competencias de base: Permiten el acceso a una formacion o a un trabajo
Competencias técnicas: Competencias adquiridas después de haber realizado una formacidn especifica

Competencias transversales: Habilidades y aptitudes que hacen que un trabajador desarrolle de forma
eficaz su trabajo

Lo que escribimos permanece y dice mucho de nosotros

Antes de escribir

Plantéate en cada ocasion si es mejor escribir un email o

T Actitudes mentales bésicas.
1 Estrechamente relacionado con los estilos
B institucionales y personales, con las reglas de
:E demostracion y con las emociones y las
1 conductas.
7 a

< [ s c| lugar donde se construye el hablante y se

ejercita la lengua para significar el mapa
enunciativo. l

Orden y distribucién de la informacion

4

Considerar la dimensién l6gica que establece el orden

y distribucién de la informacion.
Inductivo, Deductivo, Espacial, Temporal,

Problema-soluciéon, Causa-efecto.

Es una de las imagenes subordinadas a la imagen personal, son las

palabras en su forma oral o escrita

El manejo de la ansiedad
La Aj:i

Respirar enviando el aire hacia I-Qp!irtc de debajo de los pulmones
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El solo hecho de sonreir hara que cambie nuestra actitud hacia

otra mucha mas relajada y positiva

Requisitos que debe cumplir todo mensaje

Sencillez

Mensaje al lenguaje que nuestro publico requiere

Referirse a lo que saben, lo que sienten, lo que piensan o lo que han vivido

Brevedad

En comunicaciéon lo menos, es mas.

Orden

Seguimiento de nuestras ideas y se cumple si procuramos seguir
un esquema de estructura similar al de una construccion
[} o r
Conviccion
Creamos que lo que decimos es cierto, ésa sera la Unica manera de

poder transmitir sinceridad y entusiasmo auténticos



