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CAPITULOI

NATURALEZA DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Debido a la falta de interés, responsabilidad y ética de los sistemas
gubernamentales y de salud, de Ocosingo Chiapas, no se da atencion adecuada
a las personas con discapacidad, en centros de rehabilitacion e integracion
social, debido a la falta de espacios especializados para su recuperacion fisica y
psicologica ademas de accesos inadecuados que impiden el paso a las personas
minusvalidas, aunque en Ocosingo existen instituciones que intentan dar
atencién a estas personas como el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral

de la Familia (DIF Nacional) y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

La de mayor importancia en el municipio es el DIF, prestando servicios a
personas con discapacidad con terapias fisicas por lesiones o pérdida de una
parte del cuerpo. También dan talleres de pintura, teatro, manualidades y de
baile; también imparten clases de guitarra, canto y de teclado. Pero los espacios
solo estan adaptados de tal manera que la mayoria de las personas que
necesiten el tratamiento fisico no son atendidas ya que las areas se encuentran
en malas condiciones por la inadecuada distribucion y dimensionamiento de los

espacios asi mismo la inexistencia de areas especializadas para dichas terapias



que ayuden a recuperar la sensibilidad y movilidad de los pacientes. Ya que en
la actualidad solo existe un taller de laborterapia y consultorios de analisis
destinados a determinar la condicion del paciente a si poder orientarle e informar
acerca de la discapacidad o de algun centro de rehabilitaciéon opcional fuera de
la ciudad, por lo cual la mayoria no puede realizar el viaje, por limitaciones
econdmicas de los familiares del discapacitado, ya que la mayor parte de los
ciudadanos estan en condiciones de pobreza extrema, principalmente los
originarios de comunidades, ademas de limitaciones de tiempo de los padres
quienes son los que solventan a la familia y obviamente por la condicién de la

persona discapacitada.

Durante toda la historia de la humanidad han existido personas con distintas
limitaciones fisicas que no les permite realizar actividades cotidianas en la misma
medida que una persona promedio, siendo objetos de burlas, desprecios, malos
tratos y son pocos los beneficios con los que tiene acceso para poder sobre llevar
su condicion. Teniendo que ingeniarselas para sobrellevar todos los problemas

que se les presenta.

Retomando las ideas de Hidalgo (2013), en la antigiedad las culturas europeas
creian que aquellas personas con estas condiciones eran razén de un castigo
divino provocando en consecuencia el rechazo, la desigualdad y el desprestigio
a tal grado que eran objetos de burlas, maltratos fisicos; mentales y psicolégicos,
incluso castigados con la muerte por una razon que ellos ni siquiera eligieron,
argumentando de que eran una carga para la sociedad. Pero del otro lado del
mundo las civilizaciones americanas nativas tenian una ideologia completamente
diferente donde estas personas eran elogiadas y alabadas como dioses, con un

profundo respeto, pero esto fue cambiando con la llegada de colonias espafolas



a tierras americanas, ya que traian ideologias muy arraigadas del viejo mundo y

dentro de ellas estaba el rechazo por las personas con discapacidades.

Dentro de las instalaciones del DIF no se han realizado intervencion para
remodelar y mejorar las condiciones de las instalaciones dedicado a personas

con discapacidad.

1.2. Pregunta principal:

¢ Cudles son los espacios necesarios para atender a las personas con

discapacidad motriz en Ocosingo?

1.3. Preguntas secundarias:
¢ Qué instituciones de salud ya atienden a personas con discapacidad en la
region?
¢, Qué tipo de discapacidad deben ser atendidas de manera inmediata?
¢, Con que espacios debe de contar un centro de rehabilitacion motriz?
¢ Cuantos metros cuadrados se necesita por area?

¢, Cual sera la capacidad del centro de rehabilitacion motriz?

14. Otras preguntas:
¢, Cual es la ubicacion mas adecuada para plantear el proyecto?
¢, Cuales son los reglamentos y normativas aplicadas para el proyecto?

¢, Cual es el costo total de la obra?



¢, Qué tipo de discapacidad motriz existen?

¢, Qué poblacién es la mas afectada por una discapacidad motriz?

¢ Es necesario la construccién del centro de rehabilitacion en el municipio de
Ocosingo?

¢ Los servicios médicos son adecuados para personas con discapacidad motriz?

¢, Cuantos son atendidos en un centro de rehabilitacion?

1.5. Hipotesis

Debido a la alta corrupcion a nivel nacional, estatal y municipal, especificamente
en el de Ocosingo, la falta de administracion, gestion y organizacion del DIF, y la
poca importancia de estas instituciones no permite la existencia de centros de
rehabilitacion con zonas especializadas para la atencion de personas con
discapacidad motriz. Las actuales son inadecuadas con mal dimensionamiento
de los accesos, por ejemplo: no existen estacionamientos especificos para
personas con discapacidad, los pasillos no tienen las medidas necesarias para
maniobrar una silla de ruedas y para salvar niveles en varias zonas no cuenta
con las rampas, sino que son escaleras los cuales impiden un facil acceso a las
instalaciones, a si también inexistencia de sefalamientos, falta de espacios
recreativos y de terapias para la adecuada rehabilitacién fisica de las personas
con esta condicién, por lo que se necesita la construccidon de un nuevo

departamento que atienda todas las necesidades precarias actuales.

El nuevo centro de rehabilitacidén tendra en cuentas los factores fisicos y naturales

del emplazamiento en el que se proyecte, como es el asoleamiento, los vientos
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dominantes, la vegetacion presente en el sitio, de igual forma el contexto, como

el tipo de construccién colindante, los servicios publicos (agua, luz, drenaje).

La propuesta consta primeramente de los accesos (para peatdn, el vehicular y el
de emergencias), una sala de recepcién con bafio incluido, la zona administrativa,
los consultorios, zona de servicios (como cuartos de limpieza y los depdsitos de
residuos), las zonas de hospitalizacién, salas de juntas, estacion para
enfermeras, bodega, las zonas de terapia como la mecanoterapia, hidroterapia,
electro terapia, también los talleres ocupacionales para adultos y nifios, la zona
farmacéutica, los laboratorios, las areas libres (como las zonas verdes, y

parqueo).

La fachada del edificio es conceptualizada a partir del simbolo internacional de
discapacidad, caracteristico por la persona en silla de ruedas. La propiedad a
retomar de este simbolo sera las ruedas de la silla, si este se parte, quedaran
arcos curvados, asi pues, la fachada serd de forma curva que significara
flexibilidad dando sentido a si a la facilidad de acceso a cualquier persona a las
diversas zonas de centro de rehabilitacion independientemente de su condicion.
El color de las paredes es también importante, los cuales se retomaran de la

bandera de discapacidad que consta de los colores oro, plata y bronce.

1.6. Variables



Debido a la falta de espacios especializados para la rehabilitacion de personas

con discapacidad no existe una atencion adecuada.

1.7. Variable independiente:

Espacios especializados para rehabilitacion

1.8. Variable dependiente:

Atencidon adecuada

1.9. Objetivos

1.10.  Objetivo general
Disefiar un proyecto que solucione la falta de espacios especializados para la
rehabilitacion de personas con discapacidad, en donde permita la recuperacion
fisica, psicologica e intelectual de la persona, para reintegrarla a la vida social y

laboral.

1.11.  Objetivos especificos:



—

Investigar que instituciones atienden a personas con discapacidad y si los
espacios son adecuados para su condicion.

2. Priorizar la proyeccion de espacios para las discapacidades que tengan
mayor demanda

Proyectar espacios especializados para todo tipo de discapacidad motriz
Analizar la cantidad de superficie necesaria para cada espacio.

Tomar en cuenta la cantidad de personas que necesitaran de los espacios.

1.12. Justificacion

La discriminacion es una de las practicas de todos los dias, que intenta etiquetar,
distanciar y clasificar a una persona o grupo de ellas. Las personas con
diferencias en sus caracteristicas fisicas o su forma de vida, distinto a la de la
mayoria, son propensos a ser discriminados, dentro de este grupo estan las
personas con discapacidad. Debido a la falta de conocimientos de la sociedad
sobre la condicién y la falta de interés de las dependencias impide que gocen de
sus derechos (a la salud, trabajo, educacion, vivienda y justicia), impidiéndoles el
acceso al transporte y a la comunicacion accesibles entre diversos lugares, como
a zonas de cultura y turismo para tener una vida plena. (Consejo Nacional para

el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad, 2016).

Ademas de no contar con los servicio de rehabilitacion adecuados en los centros
de atencion existentes como es el DIF y el IMSS, en estas instalaciones no tienen
espacios destinados a la rehabilitaciéon de las personas con discapacidad, asi

también los accesos son inadecuados y mal dimensionados sin un disefio
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universal (disefio para todo tipo de personas independiente mente de sus
condiciones) por lo que lamentablemente las personas con discapacidad viajan
para poder recibir una atencién médica adecuada, que en mucho de los casos

no cuentan con los recursos para hacer dicho viaje.

Por lo que es necesario la construccién de un nuevo centro de rehabilitacion en
la localidad de Ocosingo Chiapas que de atencién a esta poblacion vulnerable
tanto fisica, psicolégica y artisticamente para poder asi disfrutar de una vida digna
y inclusiva en la sociedad. Ayudando a si a este grupo de la poblacién a desfrutar
de sus derechos como ciudadanos mexicanos a una atenciéon medica digna,
equitativa e inclusiva, en el cual puedan tener acceso sin dificultad a todos las
zonas para su rehabilitacion de acuerdo a su condicion, sin impedimentos por
razones arquitectonicas como en la mayoria de los casos ( accesos reducidos,
sin rampas, ni sefialamientos ), facilitandoles de esta manera la vida en todo
sentido, haciendo sentirles que son importantes aumentando asi su autoestima

o por tanto su felicidad.

La razon del por qué indagar sobre este tema es, por el sentido de hermandad,
de poder ayudar al que mas lo necesita sin distincion de raza, credo, ideologia o
condicion, cumpliendo el dicho “has en bien sin mirar a quien”, logrando asi, estar

bien con uno mismo, sabiendo que en algo se aporta a la mejora de la sociedad.

Esta investigacién también tiene como objetivo ampliar el campo de conocimiento
acerca de los procesos constructivos, espacios necesarios y formas correctas de
llevar a cabo el disefio, proyeccidn y construccion de un centro de rehabilitacion,

y asi también contribuir a la accesibilidad de informacién para futuras propuestas.



CAPITULO I

Contexto del problema

En este capitulo se presenta las definiciones de los términos a usar durante la
investigacion, describiendo claramente el panorama global de teorias que aborda
el tema y las principales evidencias tedricas en relaciéon al tema centros de
rehabilitacion, los tipos y los requerimientos necesarios para el disefio. Para
adentrarse en la realidad que viven las personas con capacidades diferentes, es
necesario que tengamos muy claros los conceptos que existen y la diferencia que
hay entre ellos, pudiendo asi tomar conciencia de las necesidades que tiene cada

uno de estos grupos.

1. Conceptos

1.1. Discapacidad
Definicion segun la organizacion mundial de la salud la:
Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas

para participar en situaciones vitales.



Por consiguiente, la discapacidad es un fendmeno complejo que refleja
una interacciéon entre las caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive (Organizacién mundial de la
salud (OMS), 2021).

La discapacidad es una condicién fisica que limita la actividad de la persona para

realizar determinadas acciones y tareas de manera cotidiana.

La Clasificacidn Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de
la Salud propone algunos otros términos que hacen referencia a la
deficiencia, como “disminucion”, “invalidez”, e “minusvalia”, considerando
a este ultimo como una desventaja fisica y/o actitudinal que impide la

ejecucion plena de diversas actividades diarias (Aldana Cruz, 2020).

Otros términos que se refieren a las personas con discapacidad, que no deben

de ser usados, ya que suena demasiado discriminatorio.

1.2 Rehabilitacion
La rehabilitacion es un conjunto de intervenciones disefiadas para
optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con
condiciones de salud en la interaccion con su entorno. Las condiciones de
salud se refieren a enfermedades (agudas o cronicas), trastornos, lesiones

o traumatismo. Una condicion de salud también puede incluir otras
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circunstancias como el embarazo, el envejecimiento, el estrés, una
anomalia congénita o predisposicion genética (Organizacion

Panamericana de la Salud, s/f).

Antecedentes

El trato de las personas con discapacidad en la antigiiedad

Durante gran parte de la historia ha sido frecuente asociarla discapacidad
a una vision animista, relacionada con el castigo divino o a la intervencion
del Maligno. Como consecuencia de esta percepcion, estas personas no
eran tratadas como “iguales” o ciudadanos de pleno derecho. Dandose
una clara marginacién, tanto a nivel organico-funcional como social, las
personas con discapacidad mantuvieron un sitio marcado dentro de la
estructura social, caracterizado por la dependencia y el sometimiento. De
igual forma a lo expresado por Verdugo, Gémez4, se han combinado

actitudes opuestas de rechazo y protecciéon (Lopez Bastias, 2019, pag. 5).

Surge la creencia de que el colectivo de personas con discapacidad no
tenia nada que aportar a las necesidades de la comunidad. Las formas de
exclusién se dan mediante dos estrategias ampliamente repetidas durante
el devenir histérico, la eugenesia y la marginacion. Ambas poseen un
denominador comun: la persona con discapacidad como poseedor de una

vida desgraciada (Lépez Bastias, 2019, pag. 5).



Leyes de Licurgo (siglo IX A.C), las que permiten en Esparta que las
personas con algun tipo de defecto fisico, previo a un examen del recién
nacido por un consejo ciudadano, fuesen eliminados. En este caso, siendo
arrojados desde lo alto del Monte Taigeto. En sintonia con esto, grandes
pensadores de la época también promovieron estas actitudes. Tanto
Platén como Aristételes, consideraban correcto eliminar a las personas,
denominadas como “débiles” y “deficientes”, de la sociedad (Lopez
Bastias, 2019, pag. 6).

A lo largo de la Edad Media ya no tiene cabida el infanticidio. EI Concilio
de Braga (572 a.d), contempla nuevas leyes de proteccion por las cuales
se establecen normas contra las practicas abortivas y los filicidios. De igual
forma, el fuero juzgo (el cual comprendia las leyes de los reyes godos)
establecia la pena capital o la ceguera para las madres que mataran a sus
hijos antes o después de nacer e imponia duras penas a los padres o a
quiénes los abandonaran13. De forma similar, el derecho romano
cristianizado y la legislacién canénica también favorecerian el cuidado y la

proteccion de la infancia (Lopez Bastias, 2019, pag. 7).

Influido primero por la corriente humanista del renacimiento y después por
los movimientos sociales (bajo el lema de “Libertad, Igualdad y
Fraternidad”), de la Revolucién Francesa, comienza a desvincularse
progresivamente la discapacidad de la demonologia. Asi, a lo largo del
siglo XIX se producen diversos avances en una variedad de disciplinas
como la medicina fisica, la psiquiatria, la psicologia, el derecho o la
educacién, cuya orientacion social subrayan el papel que juegan los
factores socio-ambientales en la modificabilidad de la “deficiencia” (Lopez
Bastias, 2019, pag. 8).



Se transita de una etapa, marcada por la exclusion y la segregacion, a otra
caracterizada por la integracion y la rehabilitacion. En este cambio de
paradigma las causas de la discapacidad dejan de ser sobrenaturales para
pasar a ser cientificas, aludiéndose a la discapacidad en términos de salud
o enfermedad. De forma similar, las personas con discapacidad dejan de
ser consideradas inutiles por la sociedad en la medida en la que consigan
ser rehabilitadas y normalizadas.... Es decir, el éxito reside en tanto en
cuanto la persona sea capaz de aproximarse a lo definido culturalmente

como “normal’. (Lopez Bastias, 2019, pag. 9).



CAPITULO I

ubicacion de la propuesta de tesis

1.1. Localizacién. (micro, macro localizacion).
El predio se localiza en Ocosingo Chiapas con clave 059 en el barrio Guadalupe
en una esquina con las calles primera ote. Sur 157 y quinta sur ote, con cédigo
postal 29950.como referencia enfrente de la ganadera o del antiques.
Localizacion:
LATITUD; 16°54'17.76"N, LONGITUD; 92° 5'35.26"0O
Coordenadas UTM
ESTE: 596582.32 m E, NORTE: 1869260.61 m N
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1.2. Descripcion de proyecto.

Las dimensiones son de 63.11 m en los lados mas largos (este, oeste) y en los
mas cortos de 35.6 m (norte, sur).

Los vientos dominantes provienen del sur este impactado directamente con la
fachada este.

El asoleamiento esté presente el lado sur del predio, el cual es uno de los lados

mas corto el que se encuentra un colindante.

Medio fisico natural
Tipo de suelo

El tipo de suelo predominante es la Lutita, suelo apto para la agricultura sobre
todo fruticola.

No se encuentra arboles y vegetacién que sea relevante para conservar dentro
del proyecto.
Clima:

En Ocosingo, los veranos son cortos, muy caliente, humedo y mayormente
nublados y los inviernos son cortos, comodos y mayormente despejados.

Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 14 °C a 31
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°C y rara vez baja a menos de 11 °C o sube a mas de 35 °C.

Temperatura

La temporada calurosa dura 2.4 meses, del 23 de marzo al 5 de junio, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 30 °C. El dia mas caluroso del
ano es el 3 de mayo, con una temperatura maxima promedio de 31 °C y una

temperatura minima promedio de 18 °C.

La temporada fresca dura 2.4 meses, del 24 de noviembre al 6 de febrero, y la
temperatura maxima promedio diaria es menos de 26 °C. El dia mas frio del
afo es el 18 de enero, con una temperatura minima promedio de 14 °C y
maxima promedio de 25 °C.

Precipitacion

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacion
equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en Ocosingo varia muy

considerablemente durante el afo.

La temporada mas mojada dura 5.0 meses, de 20 de mayo a 20 de octubre, con
una probabilidad de mas del 48 % de que cierto dia sera un dia mojado. La

probabilidad maxima de un dia mojado es del 80 % el 16 de septiembre.

La temporada mas seca dura 7.0 meses, del 20 de octubre al 20 de mayo. La

probabilidad minima de un dia mojado es del 16 % el 19 de marzo.

Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente lluvia,
solamente nieve o una combinacion de las dos. En base a esta categorizacion,
el tipo mas comun de precipitacion durante el afio es solo lluvia, con una
probabilidad maxima del 80 % el 16 de septiembre.

Lluvia

Para mostrar la variaciéon durante un mes y no solamente los totales mensuales,
mostramos la precipitacién de lluvia acumulada durante un periodo mévil de 31

dias centrado alrededor de cada dia del ano. Ocosingo tiene una variacion
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extremada de lluvia mensual por estacion.
Humedad
Basamos el nivel de comodidad de la humedad en el punto de rocio, ya que
éste determina si el sudor se evaporara de la piel enfriando asi el cuerpo.
Cuando los puntos de rocio son mas bajos se siente mas seco y cuando son
altos se siente mas humedo. A diferencia de la temperatura, que generalmente
varia considerablemente entre la noche y el dia, el punto de rocio tiende a
cambiar mas lentamente, asi es que aunque la temperatura baje en la noche,
en un dia humedo generalmente la noche es humeda.
En Ocosingo la humedad percibida varia extremadamente.
El periodo mas humedo del afio dura 7.7 meses, del 29 de marzo al 19 de
noviembre, y durante ese tiempo el nivel de comodidad es bochornoso,
opresivo o insoportable por lo menos durante el 23 % del tiempo. El dia mas
humedo del afio es el 18 de septiembre, con humedad el 77 % del tiempo.
El dia menos humedo del afo es el 21 de enero, con condiciones humedas el 5
% del tiempo.
Llueve durante el afio en Ocosingo. La mayoria de la lluvia cae durante los 31
dias centrados alrededor del 20 de septiembre, con una acumulacion total
promedio de 270 milimetros.
La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 21 de marzo, con
una acumulacion total promedio de 32 milimetros.

Medio fisico artificial
Vialidad:
La vialidad ya se encuentra pavimentada Con un ancho de 10 m.
Sin blanqueta en lado correspondiente al predio a edificar, pero se proyecta uno
de aplomadamente 1 m entre la linea del terreno a la calle.
Energia eléctrica:
No cuenta con una acometida de la energia eléctrica sino simplemente podemos
obtener la desde la linea de CFE que se encuentra en la esquina del predio sobre
el cual también se encuentra el luminarias Publico.

Contextos cercana:



Las casas colindantes en el lado sur del predio son de auto construccion, con

poca aportacion arquitectdnica, en general la poblacién es de clase baja. En

cambio, en el lado oeste se encuentra un predio vacio. En los lados norte y este

encontramos a las calles.

1.3. Seleccion del sitio.

La seleccion del sitio se realizo por la gran cantidad de ventajas que

proporcionaba para el funcionamiento del proyecto. Dentro de las cuales

podemos destacar:

Por ser un lugar centro en la ciudad de Ocosingo chipas.

Por contar con las distancias minimas requeridas.

La facilidad de acceso para peatones y vehiculos, relacionada con la
esquina.

Por ser de rapida localizacion

Por contar con todos los servicios de abastecimiento publico como agua,
luz, drenaje y energia eléctrica.

Por no ser afectado por factores climaticos, como son las inundaciones

presentes en las partes mas bajas del municipio.



CAPITULO IV

Analisis de dimensiones de la propuesta de edificacion
1.1. Dimensiones del proyecto. (realizar un plano de

predio y acotado, escala a proporcién incluya ejes).

8311 a1

PREDIO




CAPITULO V
1.1. Aplicaciones de 5 bocetos la propuesta de disefio
arquitectonico imaginario de modelo edificado en

propuesta de tesis. Aplicar alzados y fachadas con una

descripcidn de la propuesta.







1.2 Preguntas relacionadas a los temas de principios de

ordenadores aplicados a una propuesta de disefo

arquitectonico.
a) ¢ Qué principios de ordenadores para un disefio arquitecténico?

Existe: la simetria, jerarquia, ritmo, pauta, transformacion etc.

b) ¢ Qué simetria en un disefio arquitectéonico?

Distribucién adecuada y equilibrada de formas y espacios alrededor de una linea
(lamado eje) o de un punto (o centro) comun. Lo general es el equilibrio la
simetria viene a ser un forma especifica de equilibrio. Tipos de simetria. - Simetria
bilateral: distribucion equilibrada de elementos iguales alrededor de un eje.
Simetria central: elementos equivalentes que se contrarrestan y que se disponen
en torno a dos 0 mas ejes que se cortan en un punto central.

c) ¢ Qué es jerarquia en un disefo arquitecténico?
3



Articulacién de la relevancia o significacion de una forma o un espacio en virtud
de su dimensién, forma o situacion relativa a otras formas y espacios de la
organizacion. El sistema de valores es definido segun las necesidades y deseos
del usuario y de las decisiones del disefiador. Resumiendo, la predominancia de
una forma o espacio que es jerarquicamente importante se logra convirtiéndolo
en una excepcion a la norma, en una anomalia dentro de un modelo, que de no
ocurrir asi, seria regular. Los indicativos de importancia tenidos en cuentas
pueden ser la calidad, la riqueza, el detalle, la ornamentacion y los materiales

excepcionales. Como tipos de jerarquia podemos sefalar:

* por una dimensioén excepcional (por tamano)

* por una forma unica (contorno)

* por su localizacion estratégica (situacion dentro de la composicion)

d) ¢, Qué es pauta en un disefio arquitectéonico?

La pauta organiza un modelo arbitrario de elementos a través de su regularidad,
su continuidad y su presencia permanente. La pauta puede ser una linea recta,
una forma plana o una forma volumétrica. Los elementos se pueden componer
siguiendo: - Una linea: crea un limite comun; una trama linea crea un campo
unificador y neutro. - Un plano: reune los elementos bajo si mismo o bien actuar
de fondo o marco. - Un volumen: congrega a los elementos dentro de sus limites

o organizarlos alrededor de su perimetro.
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