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Los datos del 
Inge del 2020 
indican que la 
población con 
discapacidad 
motriz en 
Chiapas

El del 20.33 % del total de la población, tiene alguna discapacidad
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Hombres  64 311 Mujeres  71 981

Con un total de 136 292

Descapcidad para caminar, subir y bajar

Fuente: Elaboración propia.



Ahora bien, Ocosingo 
es la ciudad más 
grande del estado de 
Chiapas, por lo tanto, 
en proporción a su 
territorio podemos 
deducir que tiene un 
alto índice de personas 
con discapacidad.

Fuente: Municipio de Ocosingo, Chiapas  (Wikipedia)



•

actualmente no cuentan 
con las condiciones y 
espacios adecuados para 
atender a esta poblacio, 
por lo tanto no existe 
una  atención adecuada 
para las personas con 
discapacidad

Instituciones que atienden a personas 
con discapacidad son:



Dentro de los 
problemas 
mas comunes 
presentes en 
las 
instalaciones 
del DIF se 
encuentran

Fuente: elaboración propia



Los actuales 
espacios del DIF 
están adaptados 
para atender a esta 
población, los 
cuales tiene una 
mala distribución y  
dimensionamiento. 

TALLERES DE: 

 PINTURA

 MANUALIDADES

 MUSICA Y DANZA

 CONSULROTIOS 
DE ANALISIS



Es principalmente las 
personas de bajos 
recursos, ya que la 
mayor parte de la 
población de Ocosingo, 
son pertenecientes a 
comunidades por lo 
tanto la mayoría no 
podrá estar realizando 
continuamente los 
viajes otras partes del 
estado.

POBLACION AFECTADA

Fuente: comunidades de Ocosingo (google imágenes)



1
Investigar que 

instituciones atienden 
a personas con 
discapacidad y si 
cuentan con los 
espacios adecuados 
para la condición.

2
Priorizar la proyección 

de espacios para las 
discapacidades que 
tengan mayor 
demanda

3
Proyectar zonas 

especializados para 
todo tipo de 
discapacidad motriz

4
Analizar la cantidad de 

superficie necesaria 
para cada área

5
Tomar en cuenta la 

cantidad de 
personas que 
necesitaran de los 
espacios.

Diseñar un proyecto que 

solucione la falta de 

espacios especializados 

para la rehabilitación de 

personas con 

discapacidad, en donde 

permita la recuperación 

física, psicológica e 

intelectual de la persona, 

para reintegrarla a la vida 

social y laboral.

Objetivos 
generales y 
específicos



Datos del 
emplazamiento

Localización

El predio se localiza en el barrio Guadalupe en entre las calles 
primera ote. Sur 157 y quinta sur ote,. Como referencia enfrente de 
la ganadera o del antiques. 



Descripción de 
proyecto

 Las dimensiones son de 63.11 m en los lados más largos (este, oeste) y 
en los más cortos de 35.6 m (norte, sur). 

 Tipo de suelo predominante es la Lutita

 Vegetación 

 Vialidad

 Energía eléctrica

 Contextos cercana



Probabilidad

Debido a la alta corrupción a nivel nacional, estatal y municipal, y la 
falta de administración, gestión y organización del DIF, no existen 
centros de rehabilitación con todo los  áreas requeridas para la 
recuperación del minusválido.



Conceptualiza
ción 

 La fachada del edificio es conceptualizada a partir del símbolo 
internacional de discapacidad, las características a retomar será, 
las ruedas de la silla, si este se parte, quedaran arcos curvados que 
tendrán como significado, flexibilidad dando sentido a si a la 
facilidad de acceso a cualquier persona a las diversas zonas de 
centro de rehabilitación.



Orden de las 
zonas con las 
que contara el 
centro de 
rehabilitación:

 Accesos (3)

 Sala de recepción (con baño y barra de servicio)

 La zona administrativa (dirección, oficinas)

 Los consultorios

 Zonas de terapia  (mecanoterapia, hidroterapia, electro terapia)

 Zona farmacéutica

 Talleres ocupacionales  (adultos y niños) 

 Laboratorios

 Zona de servicios  ( bodegas de limpieza y deposito de desechos)

 Salas de juntas

 Estación para enfermeras

 Áreas libres (como las zonas verdes, y parqueo)



Justificación

 La discriminación es una de las prácticas de todos los días, que 
intenta etiquetar, distanciar y clasificar a una persona o grupo de 
ellas. 

 Además de no contar con los servicio de rehabilitación adecuados 
en los centros de atención existentes como es el DIF y el IMSS

 Seles pretende ayudar a este grupo de la población con el diseño 
de un centro de rehabilitación integral puedan disfrutar de sus 
derechos como ciudadanos mexicanos a una atención medica 
digna, equitativa e inclusiva, en el cual puedan tener acceso sin 
dificultad a todos las zonas para su rehabilitación de acuerdo a su 
condición, sin impedimentos por razones arquitectónicas como en 
la mayoría de los casos, facilitándoles de esta manera la vida en 
todo sentido, haciendo sentirles que son importantes  
aumentando así su autoestima o por tanto su felicidad. 

 La razón del por qué indagar sobre este tema es, por el sentido de 
hermandad, de poder ayudar al que más lo necesita sin distinción 
de raza, credo, ideología o condición



Definiciones
Para adentrarse en la realidad que viven las personas con capacidades 
diferentes, es necesario que tengamos muy claros los conceptos que 
existen y la diferencia que hay entre ellos, pudiendo así tomar conciencia 
de las necesidades que tiene cada uno de estos grupos.



Centro de 
rehabilitación 
física

 …es una institución especializada en la que a través de un equipo 
multidisciplinario se trabaja para contribuir al incremento funcional 
de las personas con discapacidad transitoria o permanente de 
mediana a severa complejidad, favoreciendo su inserción en el 
medio familiar y en la comunidad. (Britos, 2013).



Barreras 
arquitectónicas

 …debe entenderse todo obstáculo que entorpezca, impida o 
simplemente dificulte a las personas con discapacidad (o de la 
tercera edad) su libre desplazamiento en lugares de uso público, 
sean éstos espacios exteriores o interiores, o bien, que 
obstaculicen el uso de servicios comunitarios, como aquellos que 
hemos mencionado más arriba (Agudelo, J. 2013). 



Proyectos 
antes 
construidos 

 Britos  nos presenta los componentes de un centro de rehabilitación 
basándose en el ya construido , llamado cerema en Maldonado 
Uruguay .

 Acceso

 Hall (transición entre el interior y exterior)

 recepción, sala de espera y baño público

 Administración

 Comedor

Área de diagnóstico
 Consultorios
 Enfermería

Área de tratamiento

Área  seca para las terapias físicas
 Espacio para  electroterapia y termoterapia.
 Gimnasio: destinado a mecanoterapia, cinesiterapia, y reeducación funcional
 Talleres de terapia ocupacional

 Área húmeda destinada a hidroterapia
 Piscina
 hidro cinesiterapia



Gracias


