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TEC
N

IC
A

S B
A

SIC
A

S 

D
EL M

A
SA

JE 

U
n

 m
asaje in

tegral 

co
n

siste en
 u

n
 

n
ú

m
ero

 relevan
te 

p
eq

u
eñ

o
 d

e friccio
n

es 

d
istin

tas, rep
etid

as d
e 

d
iferen

te m
an

era, 

cu
atro

 catego
rías: 

d
eslizam

ien
to

, d
e 

p
ro

fu
n

d
id

ad
 m

ed
ia, 

fricció
n

 p
ro

fu
n

d
a y 

p
ercu

sió
n

. Estas 

cu
atro

 fo
rm

as 

co
n

stitu
yen

 el 

ab
eced

ario
 d

el 

m
asaje, a p

artir d
el 

cu
al cad

a u
n

o
 p

u
ed

e 

d
esarro

llar su
 p

ro
p

io
 

len
gu

aje d
el tacto

. 

FR
IC

C
IO

N
ES D

E D
ESLIZA

M
IEN

TO
: Estas su

aves friccio
n

es h
an

 d
e h

acerse 

d
esp

lazan
d

o
 rítm

icam
en

te las m
an

o
s so

b
re la p

iel. Y se
 e

m
p

le
an

 e
n

 cu
alq

u
ie

r 

p
arte d

el cu
erp

o
 p

ara em
p

ezar y fin
alizar u

n
 m

asaje, co
m

o
 m

asaje d
e 

tran
sició

n
 co

n
 en

 el fin
 d

e am
o

rtigu
ar el cam

b
io

 d
e u

n
 m

o
vim

ien
to

 a o
tro

. 

FR
IC

C
IO

N
 LA

R
G

A
: A

p
o

ye las m
an

o
s su

avem
en

te so
b

re el cu
erp

o
 d

el 

p
acien

te lu
ego

, co
n

 las m
an

o
s ju

n
tas m

u
évalas len

tam
en

te  p
o

r la 

esp
ald

a siguien
d

o
 las m

ism
as cu

rvas d
el cu

erp
o

, cu
an

d
o

 n
o

 alcan
ce

 m
ás, 

sep
aré las m

an
o

s y vu
elva p

o
r lo

s lad
o

s. Tam
b

ién
 están

 m
o

vim
ien

to
 

am
p

lio
s circu

lares. 

 

FR
IC

C
IO

N
 D

E LA
 P

R
O

FU
N

D
ID

A
D

 M
ED

IA
: Tras las p

resion
es d

e d
eslizam

ien
to

, se 

co
m

ien
za a trab

ajar m
ás p

ro
fu

n
d

am
en

te so
b

re las gran
d

es m
asas d

e m
ú

scu
lo

s, 

am
asan

d
o

, estiran
d

o
 y reto

rcien
d

o
 la carn

e. Las m
an

o
s se alteran

 rítm
icam

en
te y 

su
 o

b
jetivo

 es relajar lo
s m

ú
scu

lo
s, elim

in
an

d
o

 las m
aterias resid

u
ales y 

favo
recien

d
o

 la circu
lació

n
 san

gu
in

a y lin
fático

 tam
b

ién
 está el estiram

ien
to

, 

am
asam

ien
to

 y re
to

rcim
ie

n
to

. 

FR
IC

C
IO

N
 ES P

R
O

FU
N

D
A

S: P
ro

fu
n

d
o

 y co
n

cen
trad

o
s esto

s m
o

vim
ien

to
 

d
e fricció

n
 h

acen
 u

so
 d

e lo
s p

u
lgares, las p

u
n

tas d
e lo

s d
ed

o
s y lo

s 

talo
n

es d
e las m

an
o

s p
ara llegar a la p

ro
fu

n
d

id
ad

 d
el tejid

o
. H

ab
ien

d
o

 

calm
ad

o
 y relajad

o
 al p

acien
te co

n
 lo

s m
o

vim
ien

to
s m

ás ligu
ero

s d
e 

d
eslizam

ien
to

 y d
e p

ro
fu

n
d

id
ad

 m
e

d
ia, p

u
ed

e
 p

en
etrar m

ás allá d
e las 

cap
as d

e m
ú

scu
lo

s su
p

erficiales y actú
an

 so
b

re las articu
lacio

n
es co

n
 

fricció
n

 m
ás p

ro
fu

n
d

as . 

 


