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Realiza un cuadro comparativo sobre los temas: balneoterapia y talasoterapia.
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Cuadro comparativo.

Balneoterapia.

Talasoterapia.

1.- tratamientos destinados a curar
enfermedades o conservar la salud.

2.- es realizado en balnearios.

3.- la balneoterapia se inicio en el siglo
XVIII, pero no fue hasta el siglo XIX
cuando tuvo su mayor auge.

4.- ademas de las piscinas termales,
son bafos con fango, algas, piel
pomelo, inhalacion de vapores,
hidromasaje, chorros de agua o

circuitos a contracorriente.

5.- los efectos secundarios son raros si
se siguen bien los puntos anteriores y
si la prescripcion balneoterapicos la
hace el medico hidrologo.

6.- mejora el dolor y de la capacidad
funcional en la espondilitis
anquilopoyetica respecto al tratamiento
antiinflamatorio.

1.- es utilizado como agentes
necesarios para el equilibrio fisico-
mental.

2.- se utiliza agua del mar, el lodo, las
algas y la brisa marina.

3.- en el siglo XIX comienza a utilizarse
la talasoterapia en el sector turistico.

4.- las propiedades de la talas o
terapia estan en relacion al agua, las
algas, y el aire. Esta terapia esta
basada en el entorno marino y el agua
del mar, que contiene mas de 80
elementos necesarios para el buen
funcionamiento del organismo
humanao.

5.-las contraindicaciones de las
aplicaciones de talasoterapia deben de
ser siempre bajo preinscripcion
médica.

6.-factor analgésico produce una
disminucién del dolor tanto a nivel
general como en zonas concretas de
nuestro cuerpo.




