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Empuije

Sumergir el cuerpo en
agua

Mecanica

Comprension

Fuerza sobre el cuerpo

Spa, agua
no
especial

Balneoter
apia agua
minerome
dicinales

Resistencia
hidrodinamica

Superficie acudtica al
realizar ejercicio en lugar
de hacerlo en tierra.

Presion

Ayuda a ejercitar los musculos en personas
con movilidad reducida, ya que el peso de una
persona en el agua es mucho menor del

Creando presién en muasculos, venas o nervios

Sirve para fortalecer

El agua se aplica a través
de duchas o chorros

Sirve para la relajacién o la
estimulacién del sistema nervioso.

Hidroterapia

Agua caliente

Predominante, relajante, sedante

Tono muscular, circulacion

Aplicacion
del agua
utilizada con
fines
terapéuticos

Térmica

Inhalacién de vapores,

sanguinea, analgésico,

Agua templada

Efectos sedantes

Quimica

Sistema circulatorio

Estimula las funciones organicas

sedacion v relaiacién muscular

beneficios circulatorios. locomotor

Fiebre
Inflamacion

Infecciones
agudas

Insuficienci
arenaly
cardiaca

Hipotensién

Hipertensio
n grave

Hemorragia
Neoplasias

Problemas
de la piel

Trastornos
circulatorio
S

, Estimula . .
Agua fria Ritmo cardiaco
Aumenta
” Muscular
Tonificante .
. . Determinadas
Antinflamatorio Patologias psiquiatricas
Complementario g1as psiq
Clorurada Ingerida caliente
'(;’:apos Sulfatada Ingeridas
aqua _ aplicadas sobre la Laxantes y diuréticos
g Ferruginos
Anemia, enfermedades de la piel
Sulfuros Afecciones articulares y respiratorias, inflamaciones
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Solida

Técnicas en estética

Semiliquida

Termoterapia

Aplicacién de
calor con fines
terapéuticos

Gaseosa

Nivele

Efectos fisiol6gicos

Mantas eléctricas Ayuda a eliminar las

los sacos acumulaciones de

hot packs adiposidades localizadas en la
Suele aplicarse a una temperatura zona del abdomen, los brazos,
comprendida entre 40 °C v 45 °C., las piernas y las caderas.

Bafos de vapor como saunas

Talasoterapia

Temperatura caliente

Celular, circulatorio, tisular, nervioso, cutaneo, musculo, adiposo

Analaesia. sedante, antiespasmodico

Temperatura fria

Disenso de la temperatura
local de la piel

Mejora los tejidos, combate la flacidez, celulitis,
ralentiza el envejecimiento de la piel

Oligoelementos y minerales

Técnicas

Riqueza del medio marino

Algoterapia,
peloidoterapia,
Hidrocinesiterapia,
Hidromasaje

Algas marinas

Peloides

Ejercicios en el agua
Chorros de agua de mar
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En caso de:
Cancer
Psicoéticos

Fiebre
aguda

Hipertensio
n grave




