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CUADRO COMPARATIVO BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA

BALNEOTERAPIA

TALASOTERAPIA

Se realizan en balnearios

Tratamientos destinados a
enfermedades o conservar la salud

curar

En los balnearios y centros spa, ademas de las
piscinas termales,

inmersiones en agua caliente o fria, masajes
con agua en movimiento

Bafios con algas, fango, piel de pomelo,
inhalacién de vapores, hidromasaje, chorros de
agua o circuitos a contracorriente

Aguas minerales (silice, sulfuro, selenio, radio)
arcillas medicinales

Indicaciones

patologia reumatica, renal urinaria digestiva,
metabdlica, endocrina, cardiovascular,
neuroldgica, psiquiatrica, dermatoldgica,
prevencién de las infecciones

Contraindicaciones

patologia crénica, inmunodeficiencias, brote
psicotico, heridas abiertas, conjuntivitis virales,
timpanos perforados, epilepsia.

Lejos de la orilla del mar

Para el equilibrio fisico-mental,
caracteristicas antitumorales o
antibacterianas

Centro especializado, contacto directo
con la naturaleza, natural por las olas
y el movimiento del mar

Barios, duchas o chorros calientes

El agua del mar, el lodo, las algas y la
brisa marina

Indicaciones

factor analgésico, reumatismos
cronicos, circulatoria periférica, post-
operatorios, afectacion neuroldgica,
procesos asmaticos y faringitis,
psoriasis, menopausia y pubertad

Contraindicaciones

cancer, cardiopatias
descompensadas, hipertensién grave,
fiebre aguda, psicéticos, procesos
vasculares en fase evolutiva,
patologias infecciosas.
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