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EUDS

Espalda

Ambos lados de la columna
vertebral, movimientos largo
y fuerte, realizar friccion en:

Gluteo méaxima

Dorsal ancho

Romboides

Redondo mayor

Trapecio

Elevador de la escapula
amasamientos en trapecio y
dorsal ancho.

REGIONES CORPORALES J

Piernas

largo y firme, se realizan

del:
Gastrocnemio
Isiquio tibial
Tracto iliotibial

Brazos

Masajes parte anterior y
posterior de los brazos,
movimientos largos y
firmes, realizando fricciones
a los:

biceps branquial

triceps branquial
branquio radial

flexores y extensores
comunes y a las manos.

Cuello

Friccion con digito, presiéon
especifica detras del musculo
esternocleidomastoideo,
ejecutando con digito presion
especifica sobre:

Musculo del cuello
trapecio

nuca

y buscando contracturas
musculares.

Parte posterior, movimiento

fricciones al pie con los dedos

gliteo maximo
gluteo medio

Amasamiento y vibraciones de
Isiquio tibial, Gastrocnemio.

Fricciones a la parte:

Anterior del pie

tibial anterior
peroneo largo

rodilla

cuédriceps y sartorio.

Caray cabeza

Movimientos especificos
en la cara y sobre la
cabeza, con digito presion
en los puntos de
acupresura.




