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TECNICA DE MASAIJE SUECO

MASOTERAPIA EN LAS
DIFERENTES REGIONES
CORPORALES

El masaje sueco pertenece al
grupo de los masajes clasicos
principalmente se basa en
diferentes técnicas que fomentan
la relajacién profunda, desestresa
sobre todo piernas cansadas y
reduce o alivia bloqueos en los
tejidos musculares. El masaje
sueco reune aspectos
occidentales del trabajo muscular
y circulatorio con conceptos
orientales vinculados con los
centros nerviosos y la circulacién
de energia entre el terapeutay el
paciente.

‘ MOVIMIENTOS QUE DEBEN ‘
REALIZARSE EN LA TECNICA DE
APLICACION MASAJE SUECO.

- effleurage
-Tapotement
-Friccién
-Vibracién
-Pertisage

CONTRAINDICACIONES EN LA
APLICACION DEL MASAJE SUECO.

antes de iniciarse Se debera considerar

la existencia de los padecimientos por

los que no puede aplicarse un masaje y
son las siguientes:

- hemorragias
- intoxicacion alcohdlica
- drogas
- enfermedades infectocontagiosas
-heridas expuestas
-cirugias recientes
-fracturas graves

-cancer y osteoporosis




