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CUADRO COMPARATIVO DE LOS TEMAS: BALNEOTERAPIA'Y

TALASOTERAPIA

DIFERENCIAS EN
CADA TRATAMIENTO
Y SERVICIOS DE
ESTAS.

TALASOTERAPIA

Es un método terapéutico que
utiliza el agua del mar todo las
algas y la brisa Marina como
agentes necesarios para el
equilibrio fisico mental e incluso
contienen caracteristicas
antitumorales y antibacterianas
beneficiosas para todo el ser
humano.

Algunos datos dicen que
Hipdcrates recomendaba la
utilizacién del agua de mar
como terapia para algunas

dolencias ademas en Egipto se

utilizaba la talasoterapia y

aparecieron papiros en los que
se hablaba del poder del climay
los lodos del Nilo.

HISTORIA

Sirve como factor analgésico
ayuda a los procesos crénicos o
agudos del aparato locomotor
como reumatismos,
osteoporosis y patologias de
columna vertebral, ayuda a nivel
circulatorio en la patologia
circulatoria periférica.

INDICACIONES

Es un conjunto de terapias o
tratamientos destinados a curar
enfermedades o conservar la
salud, habitualmente se realizan

BALNEOTERAPIA

en balnearios Y estas aguas

suelen ser ricas en cientos de

minerales que se pueden

absorber a través de la piel se

emplea también las arcillas
medicinales.

Empezo en el siglo XVIII pero fue
hasta el siglo XIX cuando tuvo su

mayor auge, esto paso por
diferentes pensamientos del
momento ya que todas las
enfermedades sin tratamiento
especifico se trataban con una
cura termal, pero hay
indicaciones que esta técnica
era practicada por los griegos y
romanos.

Artrosis de cualquier
localizacion, artritis en Fase no
aguda, dolor de partes blandas:
tendinitis, neuralgias, bursitis,
contractura muscular, mejora el

dolor y la capacidad funcional
en la espondilitis.



No se puede utilizar en el
deterioro orgdnico grave,
cancer, cardiopatias
CONTRADICCIONES descompensadas, hipertension
grave, fiebre aguda, psicéticos,
procesos vasculares en fase

evolutiva, patologias infecciosas.

Infecciones de cualquier foco en
fase aguda, brote psicético,
insuficiencia respiratoria no
avanzada, lesiones cutaneas,
heridas abiertas, conjuntivitis
virales, timpanos perforados,

cdlicos abdominales, epilepsia,

consumo alcohdlico excesivo y
otras drogodependencias.




