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MANIOBRAS
BASICAS DE
LA
MASOTERA
PIA

categorias de
deslizamiento

estas formas
constituyen el
abecedario del
masaje,

a partir del
cual cada uno
puede
desarrollar su
propio
lenguaje del
tacto.

Desplazando las
manos
ritmicament r .
la igla ente sobre Amortigua
Deslizamiento pie. el cambio
de un
Para empezar movimiento
y flnal_lzar un a otro.
masale.
. Manos
Movimientos en cireulo
Larga amplios y ) q
circulares. orrr]an 0
aspirales.
Estiramiento Hacia arriba,
recorrer el
Fricciones costado.
Profundi .
© dl.J didad Amasamiento Agarrar apretar
media gradualmente
— Sin interrumpir
Retorcimiento la continuidad
de las
fricciones.
Rodamiento de hundir yemas de
los pulgares pulgares en la carne, a
- base de presiones
Profundas cortas y profundas.
Presion con A
las puntas de p'retar _
los dedos articulaciones y
zonas colindantes
Cantos . .
Percusion de las Bastante rapido, desarrollar buen ritmo y empezar
golpeteo manos
Pufios Pequefios golpes con firmeza, pero suavemente.
Pinzado Pellizcar pequefias zonas de carne,
rodado entre pulgares y demas dedos.




