
 
 
 

Legumbres 
 
 
 
 
 
 
Judías verdes/ ejotes   Puerros      Nabos 

 
 
   
Patatas 

    Zanahorias.     Berenjenas 

 
       
 
 calabacines     champiñones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Frutas 

 

 
Clementinas    Membrillo     Tomates 

 
 

Naranjas    Peras     Melocoton 

  
 
Manzanas    Uvas      Ciruelas 

 
 
Cerezas    Limas      

 
 



 
 
 

 

Carnes 
 
 

Pollo    Pavo     Pato     Ganzo  

  
 
 

Cerdo    Venado      Cordero   

   

  Ternera    Conejo   caballo  

  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Pescados 
 

  
Bacalao     sardinas    Atún 

 
 
Salmón     Trucha    Mejillones  

 
 
 
 
 
Ostras    camarones     Calamar  


