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INGREDIENTES MAS UTILIZADOS EN LA COCINA FRANCESA

A continuacion mencionamos algunos de los ingredientes mas utilizados en la
gastronomia de Francia:

Legumbres: Patatas; Judias Verdes Zanahorias

Calabacines,

Frutas: Naranja, Tomates, Clementinas,




Peras, Melocotones, Manzanas,

™

Membirillo, Lima.

Carnes: Pollo Pavo Pato

Ganso, Venado Cerdo

Cordero Ternera Conejo Caballo.




Pescados/Mariscos: Bacalao Sardinas Atln

Salmén Trucha Mejillones,




