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ZONA CENTRO DE ARGENTINA

La Region Centro es un bloque de integracion regional, fruto de una decisién politica

consensuada por los gobernadores de Entre Rios, Cordoba y Santa Fe.
CORDOBA

Cordoba es la segunda ciudad mas poblada de Argentina después de Buenos Aires
y una de las mas grandes de todo el territorio. También se le conoce como La Docta

porque fue la primera ciudad argentina donde se fundé una universidad.

ALBONDIGAS A LA CORDOBESA

Esta receta se elabora con carne de ternera y de cerdo y una gran cantidad de
especias. Es una receta peculiar para esta region, por que se elabora con el caldo

de la misma carne.




SANTA FE
Santa Fe, oficialmente Provincia de Santa Fe.

Sus principales centros urbanos son la ciudad de Rosario- ciudad mas poblada e
importante de la provincia-, la ciudad de Santa Fe (Argentina) capital de la provincia

y la ciudad de Rafaela ubicada en el centro oeste de la provincia.

La Gastronomia de Santa Fe, al igual que la de la region Pampeana, se caracteriza
y diferencia de las gastronomias del resto de América por dos aportes europeos: el
italiano y el espafiol, que constituyen sus caracteristicas principales, completados

por los aportes de etnias aborigenes y demas colectividades europeas.

SABALO A LA PARRILLA

Es un pescado de la zona de Santa Fe, que es partido por la mitad, es llevado a la
parrilla, es sazonado con especias tanto fresca como secas, por ejemplo, cilantro,
perejil. Se cose también con limones, y se sirve, asi como sale de la parrilla. Se

acompafa con guarniciones.




ENTRE RIOS

La Provincia de Entre Rios (tal y como figura en su Constitucion provincial) o Entre

Rios, es una de las veintitrés provincias que conforman la Republica Argentina.

Esta provincia es de alto interés nacional ya que es una provincia limitrofe con
Uruguay asi que esta se ve influenciada gastronomicamente por el pais vecino,
basando su gastronomia es carnes debido a su intensa actividad agricola, los platos
tipicos de Entre Rios son una mezcla de sabor uruguayo mezclado con los sabores

autéctonos de la Republica Argentina.

TORTAS FRITAS

Esta receta es facil de preparar, por que se utilizan ingredientes basicos de cocina.
Se prepara mezclando harina con manteca, margarina, huevos, leche y azucar. Se
hace la mezcla y se frien, quedan en forma de tortillas gruesas. Se acompafian con

café en las noches lluviosas de esa region.




