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Ensayo   Influencia de la Televisión en la Familia 

Se ha responsabilizado en muchas ocasiones a la televisión de ser la causante directa de la 

falta de comunicación entre los miembros de la familia. Sin embargo, como señala Leoncio 

Barrios, no hay referencias de investigaciones que demuestren que los miembros de la 

familia se comunicaban más entre sí antes de 1950 que en la actualidad, ni que la vida 

comunal era más participativa sin la televisión. Lo que sí es cierto es que la televisión 

aparece en momentos en que comienza a sedimentarse un intenso proceso urbano, iniciado 

pocos años antes, y que implicó cambios drásticos en la forma de vida, tanto al nivel de la 

familia como de la comunidad, y entre los cuales aparece la forma de comunicarse. 

Familia y comunicación

 La comunicación en la familia puede enriquecerse o empobrecerse a través de la exposición 

de la televisión, dependiendo del estilo de vida de la familia y las circunstancias. En algunos 

hogares la televisión permanece prendida tanto tiempo como pasa la familia en actividad, 

pero la comunicación de la familia no parece verse alterada por este hecho. 

La existencia de un solo televisor en el hogar, contribuye a que el ver televisión sea una 

actividad compartida, lo cual promueve, además de oportunidades de conversación, el 

contacto físico entre los miembros de la familia. Cuando una familia decide colocar un 

televisor en cada una de las habitaciones de sus miembros, implícitamente está pautando el 

aislamiento entre ellos y cuando uno cierra la puerta o usa audífonos está indicando, sin 

hablar, que no quiere comunicarse con los demás.

Efectos de La Televisión y la Vida Social 

1. Produce un aumento en el numero de horas de permanencia en el hogar. La televisión 

reúne físicamente a la familia en mayor cantidad de tiempo que antes de poseerla. Pero esta 

unión es solo física, pues disminuyen las actividades que la familia realizaba anteriormente 

en forma colectiva: lectura de cuentos, conversaciones etc. 2. Ha aumentado el numero de 

visitas a los hogares que poseen receptor, y disminuido las visitas por parte de los dueños de

receptores. Los niños muestran disminución de actividades sociales, pero están desaparecen

en la adolescencia.



Efectos de la Televisión sobre la Escolaridad 

La televisión constituye un elemento importante para mostrar nuevas perspectivas de tipo 

social, cultural y científico a los niños. En algunas investigaciones se han encontrado 

influencias positivas en este sentido. El problema está en lo relativo a lo contenidos 

presentados por la mayoría de las emisoras, donde el material de este tipo es escaso y pobre.

La televisión es un medio que pone en contacto al niño con problema personales o sociales, 

les muestra países, regiones, etc., que de otro forma no conocerían. En este caso puede ser 

utilizada como medio de aprendizaje con fines escolares. 



 Teniendo en cuenta el incremento cada vez mayor de 
nuevas tecnologías que se van haciendo parte de la 
vida
diaria, se hace imprescindible conocer de que manera 
su utilización va transformando la realidad y como esta 
nueva
realidad afecta nuestra manera de ser en el mundo.

 Los videojuegos en 
la clínica de niños 

 En los últimos años producto de la 
globalización  y el avance de los 
medios de comunicación surge 
Internet como el
boom de fines del siglo XX. Su 
facilidad de manejo y versatilidad en 
pocos años ha rebasado los limites 
de lo
inimaginable, haciéndose cada vez 
mayor la cantidad de usuarios que 
acceden a la red y que se benefician 
de su
enorme variedad de servicios. La 
gran cantidad de información a la que 
se puede acceder contiene casi todos 
los
conocimientos y pasatiempos del que 
hacer humano, por ende se le ha 
denominado la gran biblioteca de la
humanidad.

 

  Opiniones profesionales 
relacionadas.
El catedrático de Psicología Clínica de 
la Universidad del País Vasco (Madrid), 
Enrique Echeburúa, advierte que el
uso anormal de Internet puede crear 
adicción y recomienda que la conexión 
a la red no se prolongue más de dos
horas diarias. En una entrevista 
concedida a Efe, Echeburúa aseguró 
que el colectivo más vulnerable son 
personas
introvertidas, con baja autoestima y 
con una vida familiar pobre "por lo que 
corren más riesgo de experimentar
conductas adictivas a la red 
informática". "Estas personas explica 
Eche burúa encuentran en el 
ordenador algo que
les da cosas y no les pide nada a 
cambio y, además, la máquina 
tampoco les valora si están teniendo 
un
comportamiento correcto o no, por eso, 
estos usuarios de Internet son capaces 
de crear un mundo virtual que les
compensa de la insatisfacciones que 
tienen en el mundo real".

 La socialización y la comunicación 
parecen constituir los elementos 
últimos del efecto "adictivo" de 
Internet
(Intercambio de correo, 
participación en grupos de 
discusión, conversaciones en 
tiempo real, juegos en red). Sin
embargo cuando estas mismas 
actividades prescinden de su 
soporte tecnológico pierden la 
connotación mórbida que
se les ha querido dar. ¿Quién se 
preocupa por las prolongadas 
conversaciones de teléfono de los 
adolescentes tras
haber estado juntos todo el día en el 
colegio? La lectura es otra actividad 
que puede captar completamente la
atención sin que por ello se intente 
elevar a la categoría de diagnóstico.

 Finalmente aparece una fase de 
estabilidad donde el recurso o el uso 
de Internet en sí mismo halla su 
espacio
natural en las actividades del sujeto. 
De este modo es esperable que una 
vez alcanzado el primer nivel se 
vuelva –
episódicamente- al primer nivel, 
aspecto demostrado por los trabajos 
que presentan el carácter fásico en 
el uso de
Internet y que tienen su antecedente 
en los realizados sobre el uso de 
videojuegos. Este fenómeno fue 
constatado

 Para el catedrático de Psicología, 
que actualmente está realizando un 
estudio sobre la adicción a las 
redes
informáticas, el perfil de "usuarios 
adictos" se completa con el 
colectivo de los internautas jóvenes 
de un nivel cultural
medio que disponen de tiempo 
libre, ciertos conocimientos de 
informática e inglés y que viven en 
grandes ciudades.
Echeburúa definió a los adictos a la 
red como "aquellos usuarios que 
aumentan su dependencia al 
ordenador hasta
aislarse de su entorno e ignorar 
otros aspectos de la vida 
cotidiana".


