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UNI DAD III Y 

UNI DAD I V 

3. Conduct a 

operant e  

3. 1 Ref orza mi ent o 

Es una t écni ca en l a cual  un comport ami ent o aument a su pr obabi li dad de 

ocurrenci a a raí z de un suceso que l e si gue y que es val or ado posi ti vament e 

por l a persona.  

4. Sel ect os en 

moti vaci ón y 

e moci ón  

3. 2 pr ograma de 

ref orza mi ent o 

si mpl es 

3. 3 Exti nci ón  

3. 4 El ecci ón 

4. 1 Model os no 

regul at ori os de l a 

acci ón 

4. 2 Al qui mi a ment al  

4. 3 Posposi ci ón y 

evitaci ón del 

arrepenti mi ent o 

Se di vi den según dependan del  númer o de Respuest as (pr ogr amas de 

razón) o del  ti empo desde el últi mo Ref orzador (progr amas de i nt erval o). 

Busca est abl ecer l as condi ci ones necesari as par a que esos ref orzador es 

dej en de est ar present es cada vez que apar ezca l a conduct a desadaptada.  

Pr opone que el ser humano es capaz de auto control arse. De hecho, el 

control de l a propi a conduct a est á úni cament e baj o nuestro control. 

La dependenci a se define como el  est ado psí qui co, y en ocasi ones t ambi én fí si co, 

resul t ado de l a i nt eracci ón entre un or gani smo vi vo y una dr oga,  y que se 

car act eri za por modi fi caci ones del  comport ami ent o y por otras reacci ones.  

La al qui mi a descri be l a f acul t ad de transf or mar una sust anci a o mat eri a en 

otra di sti nt a.  

El  arrepenti mi ent o es un est ado emoci onal  y cogni ti vo de mayor o menor dol or, 

de senti mi ent o de pena por l a mal a suert e, l as limi t aci ones, l as pér di das,  l as 

transgr esi ones o l os errores.  


