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 Los programas básicos de 

reforzamiento se dividen según 

dependan del número de Respuestas 

Reforzamiento 

Es una técnica en la cual un 

comportamiento aumenta su 

probabilidad de ocurrencia a raíz de un 

suceso que le sigue y que es valorado 

positivamente por la persona. 

Programas de 

Reforzamiento 

Simples. 

Trastornos de la alimentación, Inicialmente, era reforzada 

por medio de la conversación con el terapeuta cada vez que 

levantaba el tenedor para comer.  Una vez dada de alta del 

hospital, los terapeutas dieron instrucciones a los familiares 

de la paciente acerca de cómo reforzar su conducta 

Extinción.    

 Una de las técnicas más empleadas y estudiadas desde la Psicología del Aprendizaje para reducir o eliminar 

conductas o comportamientos es la Extinción. El procedimiento de extinción parte del principio teórico de 

que cualquier conducta que aparezca con cierta periodicidad, lo hace porque está siendo reforzada o 

premiada de algún modo. Ya hace muchos años que técnicas como la extinción demostraron su efectividad 

experimentalmente, reduciendo las conductas a las que la aplicamos de forma consistente, o sea a lo largo 

del tiempo 

Elección. 
La teoría de la elección de William Glasser 

propone que el ser humano es capaz de auto 

controlarse. Esta teoría proviene del paradigma 

cognitivo, y propone que, aunque el mundo 

exterior nos influya, somos nosotros los únicos 

responsables de nuestros propios actos. 

según la ley del efecto, los animales aprenden 

una asociación entre la respuesta y los 

estímulos presentes, y las consecuencias 

satisfactorias de la respuesta únicamente 

sirven para fortalecer esta asociación. 

Inicialmente Thorndike estableció 

paralelismos entre los resultados positivos, 

que se denominan refuerzos en 

conductismo, y los resultados negativos, 

que se conocen como castigos. 

Ley del efecto relativo. 

Organización conductual 

(Premack, privación de 

respuesta). 

 

 

 

 

 

 

 

Autocontrol. 

 

 

podemos entender la conducta impulsiva como un 

comportamiento que debe ser satisfecho de 

manera inmediata y en el que no se valoran las 

consecuencias que puede tener la conducta tanto 

para sí mismo como para los demás 

CAUSAS DE LA FALTA DE AUTOCONTROL. Falta de 

asertividad, Pobre inhibición de la conducta, 

Intolerancia a la frustración, Problemas para la 

demora de las gratificaciones, Déficit en la 

regulación emocional 

PROGRAMAS DE REFUERZO, PROGRAMA DE REFUERZO DE 

INTERVALO FIJO Y DE INTERVALO VARIABLE, PROGRAMA DE 

REFUERZO DE RAZÓN FIJA Y DE RAZÓN VARIABLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 3 y 4 

El ser humano debe ser capaz de interpretar de forma 

realista las situaciones, responsabilizarse de las propias 

conductas e incluso de las emociones. los ámbitos en 

que se puede aplicar la teoría de la elección de William 

Glasser es en el de la educación 

Teoría de la respuesta con sumatoria Esta teoría desarrollada por Sheffield y sus colaboradores 

fue la primera en poner en duda las normas del condicionamiento instrumental. Principio de 

Premack Las ideas reflejadas en el principio de Premack supusieron un progreso en el 

pensamiento existente sobre los mecanismos de reforzamiento. Hipótesis de la privación de 

respuesta.  



Modelos no regulatorios de la 

acción (Dependencia y 

tolerancia en uso de drogas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Alquimia mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posposición y evitación 

del arrepentimiento. 

 

 

 

 

Los psicólogos destacan la 

importancia del juego en la infancia 

como medio de formar la 

personalidad y de aprender de forma 

experimental a relacionarse en 

sociedad, a resolver problemas y 

situaciones conflictivas. 

La Teoría de Juegos ha alcanzado un alto grado de 

sofisticación matemática y ha mostrado una gran 

versatilidad en la resolución de problemas. Muchos campos 

de la Economía (Equilibrio General, Distribución de Costos, 

etc.), se han visto beneficiados por las aportaciones de este 

método de análisis. La teoría de juegos como tal fue creada 

por el matemático húngaro John Von Neumann (1903-1957) 

y por Oskar Morgenstern (1902-1976) en 1944 gracias a la 

publicación de su libro “The Theory of Games Behavior”. 

Anteriormente los economistas Cournot y Edgeworth 

No todas las drogas permiten una relación de estas características. Por ejemplo, la 

mayoría de los fumadores son dependientes del tabaco. Existen personas que sólo 

fuman de vez en cuando, o que no superan los 2 o 3 cigarrillos, pero son una clara 

minoría. El consumo de diez cigarrillos podría ser considerado no excesivo. Sin 

embargo, cuando esta cantidad se consume con una frecuencia diaria, puede favorecer 

alteraciones respiratorias. 

La alquimia es una práctica de más de 2500 

años de antigüedad que se entiende 

principalmente como disciplina filosófica 

relacionada con el hermetismo, la mística y la 

espiritualidad. 

En la actualidad, la alquimia del poder del 

pensamiento está siendo demostrada por la 

medicina neurocientífico gracias a las últimas 

investigaciones del equipo de Giacomo 

Rizzolatti de la Universidad de Parma. 

El arrepentimiento tiene a su vez mucho que 

ver con el contra factual (counterfactual 

thinking) que empezó a estudiarse en los años 

70 del siglo pasado y se refiere a la construcción 

mental de alternativas a hechos pasados. 

El pensamiento contra factual puede ser de dos 

tipos ascendente o descendente. El contra 

factual ascendente (upward) es el que se centra 

en que el resultado obtenido habría sido mejor 

si hubiéramos actuado de otra manera y es el 

que da lugar al arrepentimiento, que es una 

emoción contra factual. 

Conducta estratégica y 

Teoría de Juegos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


