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La Evolución de la 

Conducta

El campo aplicado que más 

directamente ha recibido los 

frutos de estos estudios es el 

de la eliminación de fobias

Estos estudios se han 

extendido también a otras 

emociones, como la ansiedad, 

y a trastornos emocionales 

similares

Este experimento no siempre 

ha podido ser replicado 

(véanse Bootzin y Max, 1981 

y Delprato y McGlynn, 1984, 

para una revisión)

Mowrer (1939) formuló un 

modelo sobre la ansiedad 

en términos de estímulos, 

respuestas y refuerzos.

En 1947 (Mowrer, 1947) 

elaboró el modelo de los dos 

factores, según el cual la 

conducta fóbica se aprendería 

en una secuencia de dos partes 

o estadios.

Mowrer (1950) intenta explicar 

este último fenómeno con lo que 

él llama "paradoja neurótica" y 

Solomon y Wynne (1954) 

reformulan el modelo; pero parece 

que este modelo no puede 

explicar este fenómeno.

La ansiedad o respuesta 

emocional condicionada no 

jugaría un papel relevante en 

la respuesta de evitación.

Define la emoción 

como un estado 

central del 

organismo que es e 

licitado por 

importantes 

sucesos estimulares 

aprendidos y no 

aprendidos.

1.1.- Mecanismos 

simples de 

adaptación.

Darwin fue consciente de 

ello al darse cuenta de que 

no sólo los órganos de los 

animales estaban 

perfectamente adaptados 

a su medio ambiente

sus investigaciones sobre la 

conducta humana, pudo 

comprobar que el aprendizaje es 

el auténtico mecanismo de 

supervivencia

La buena oxigenación influye 

sobre la forma en que se prepara 

el cerebro para asumir esta 

nueva información y crear las 

nuevas conexiones.

los neurotransmisores positivos como 

la dopamina (atención, motivación, del 

placer), la serotonina (estado de ánimo, 

la autoestima, el aprendizaje)

y norepinefrina (excitación, el estado 

de alerta, la atención, el estado de 

ánimo) se mantienen en equilibrio 

cuando se realizan movimientos

Taxias.

se define como la 

respuesta de un ser vivo 

ante un estímulo dado

puede ser de atracción, el 

ser vivo o parte de él va 

hacia la fuente del estímulo

hablamos de taxia positiva, o bien 

puede intentar alejarse lo más 

posible de la fuente, en ese caso nos 

referiremos a un tactismo negativo.

todos los seres pluricelulares son células 

nerviosas no todos los receptores tienen 

el mismo origen celular

los procariotas los receptores son 

extremadamente simples y generan 

una respuesta profunda de 

importancia para el organismo.

El fototactismo positivo de las pantas, 

que comúnmente se llama fototropismo 

es el que hace que las plantas crezcan 

orientándose hacia la luz del amanecer

La quimiotaxia positiva que 

presentan muchos organismos 

ante algunas sustancias que les 

sirven de alimento

1.1.2.-Mecanismos Reflejos.

una respuesta rápida de una parte 

del organismo, como consecuencia 

de la estimulación de algún lugar 

del cuerpo.

El ser humano puede moverse y 

realizar actividades altamente 

sofisticadas manteniendo al 

mismo tiempo nuestra postura y 

equilibrio

En cada movimiento y cambio de 

postura cambiamos el lugar de 

nuestro centro de gravedad con 

respecto a la base de sustentación

para mantenernos estáticos o movernos 

con destreza. Para esto el S.N.C. activa 

formaciones de músculos en patrones 

de movimiento. 



La Evolución de la 

Conducta

Arco Reflejo.

Se denomina acto reflejo al 

mecanismo básico de acción 

de toda reacción del 

organismo

un estímulo como los golpes o 

el dolor, y que se realiza 

mediante el arco reflejo, el cual 

representa la unidad morfo 

funcional del sistema nervioso 

Siempre significa una 

respuesta involuntaria, y por 

lo tanto automática, no 

controlada por la conciencia

Son la estructura situada en las 

terminaciones nerviosas, 

ampliamente distribuidas en el 

organismo y que están 

especializados en captar los 

estímulos

Los centros nerviosos son las 

estructuras que se encuentran 

en el sistema nervioso central 

Los efectores son las 

estructuras situadas en 

las terminaciones 

nerviosas localizados en 

los órganos efectores o 

de trabajo

Propiedades de la 

respuesta refleja

comprender las ventajas 

de incluir en nuestro 

entrenamiento físico el 

acondicionamiento de 

nuestro sistema 

propioceptivo y de 

nuestro sistema nervioso 

Ciertamente si miramos el 

movimiento desde la 

perspectiva de la 

fisiología, descubrimos 

que ninguno de nuestros 

movimientos en 100% 

voluntaria. 

Fuerza Activa: Proviene de la 

musculatura, activada por el 

sistema nervioso central y 

periférico.

La propia estructura de 

nuestra musculatura sólo nos 

permite acceder de forma 

voluntaria a una parte de ella, 

pero no a su totalidad.

proporciona una relación saludable 

y de bienestar con nuestro 

organismo a través de una 

propiocepción placentera del 

movimiento.

Tropismos

Es la capacidad biológica 

que poseen estos 

organismos para moverse 

por sí mismos

estímulos que se presentan 

en la naturaleza, esto quiere 

decir, una serie de estímulos 

que llegan a ellos desde el 

exterior

El tropismo consiste en una 

serie de movimientos que 

producen un cambio en la 

dirección del crecimiento

Existen dos tipos de 

tropismo, los negativos y los 

positivos. Cuando el 

movimiento se da en la 

dirección al estímulo se dice 

que es un tropismo positivo

caso contrario, cuando el 

movimiento se da en contra 

del estímulo, estaremos 

hablando entonces de un 

tropismo negativo.

Formas de Tropismo (Geotropismo, 

fototropismo, hidrotropismo, 

thigmotropismo, etc.)

Los tropismos se caracterizan por 

ser reacciones sostenidas ante 

estímulos permanentes

respecto al estímulo externo, se 

le llama tropismo negativo. 

Ambas son respuestas para 

acercarse o alejarse del estímulo 

y así asegurar el bienestar y 

crecimiento de la planta

Fototropismo Se produce por el 

estiramiento de las células del 

ápice que están en el lado que 

no recibe luz

Heliotropismo El estímulo es el 

Sol. Las flores helios trópicos 

se mueven en dirección al Sol 

de este a oeste.

Gravitropismo También llamado 

geotropismo, se refleja en un 

crecimiento en respuesta a la 

aceleración de la gravedad

Dirección de la respuesta 

trópica (Positiva y Negativa).

En los seres vivos existen dos tipos 

de respuesta frente a estímulos 

ambientales: respuestas rápidas

el caso de las plantas no existe un 

sistema nervioso y sus respuestas 

frente a los cambios ambientales 

Tropismos son las respuestas específicas que 

dan las plantas a los cambios o estímulos que 

se producen en algún factor del ambiente.

Se caracterizan por involucrar un aumento 

de la biomasa, razón por la cual son 

respuestas irreversibles y lentas.

Los estímulos que determinan respuestas 

de los vegetales pueden ser: físicos, 

químicos o de contacto.

Los tropismos son respuestas que pueden 

ser de acercamiento o alejamiento del 

estímulo que los produce. 

Las plantas responden en forma diferente a 

un mismo estímulo, dependiendo de la 

parte del vegetal que está recibiendo el 

estímulo.


