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Unidad 1 Y IV

» Técnicas » Elterapeuta.
» comportamiento » El paciente.
» probabilidad » Conversacion.

Reforzamiento.

Razon fija, Razon
Programas de | |os cuatro programas zon 1 "
: . variable, Intervalo fijo, e
Reforzamiento basicos son: Int | bl
Simples ntervalo variable.

Conducta Operante. i . .
P o El procedimiento de El castigo positivo, el
Extincion. extincion parte del castigo negativo o el
principio teorico. refuerzo de conductas.

El castigo positivo, el
castigo negativo o el
refuerzo de conductas.

» Ley del efecto relativo. Condicionamiento operante

., > Organizacion conductual i i . . .
Eleccion. (Pr%mack privacion de El cond|C|on|am|ento Sheffield existen una serie
respuesta). instrumental. de conductas propias.
> Autocontrol. Es la capacidad consciente

Estan involucrados Las emociones, los

de regular los impulsos. pensamientos y los comportamientos.

> Conducta estratégica | El estudio de los juegos

Ha alcanzado un alto
y Teoria de Juegos. ha inspirado a cientificos.

grado de sofisticacion.

Modelos no regulatorios de la

. . EI DSM-V (Manual diagndstico | Dependencia fisica: En este caso el
accion (Dependencia y e . e
: estadistico de los trastornos
tolerancia en uso de drogas). )r/nentales) organismo se ha habituado a la

presencia constante de la sustancia.
Selectos en Motivacién

IC Es una practica de mas de | E| Antiguo Egipto, China, la India, la Antigua
y Emocion. Alquimia mental. - 2500 afios de antigiiedad - Grecia o el imperio Romano, la Alquimia se
como disciplina filoséfica. | considera una ciencia espiritual.

Posposicion y evitacion | g| grrepentimiento es un
del arrepentimiento.

_ - El pensamiento es
estado emocional y cognitivo.

ascendente o descendente.



