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Imagen personal y profesional:

¢Qué es?

Se define la imagen personal y profesional como todo
aquel proceso de cambio fisico-psicolégico, que se
aplica en uno mismo con el objetivo de mostrar a los
demads que se es en fondo y forma.

¢Cémo se forma?

Todos los seres humanos tienen una personalidad y una identidad. Se
realiza el esfuerzo de presentar una "imagen idesl", formada por recursos
y habilidades que se han incorporado a lo largo de |a vida y se manififesta
mediante diversos elementos y actitudes como; el peinado, la
vestiments, los accesorios, la postura, los modos, etc

P

La imagen ideal

éQué es?

Es una proyeccion de lo que quieres ser y todavia
no has alcanzado.

Se manifiesta en actitudes, vestimenta, modales,
comunicacion que en el fondo, no alcanzan su
objetivo de satisfaccién personal.

La imagen proyectada

¢Qué es?

Esta vinculada al presente, al aquiy al ahorayes la
fuente para “hacerte realidad”. Avisa de la
distancia que hay de dénde estas a donde quieres
llegar, la capacidad que tienes de aceptarte
incondicionalmente y posee la fuerza de la
autenticidad.

Campo profesional e imagen

El resultado final:

laboral.

Se puede definir la imagen profesional como la
percepcién que se tiene de una persona o una
institucion por parte de sus grupos objetivo como
consecuencia del desempefio de su actividad
profesional. Junto con la imagen personal forman
lo que se necesita para adaptarse al mundo




Asertividad

¢Qué es?

La habilidad social que sirve para
transferir un mensaje de manera
clara, precisa y directa, sin herir
los sentimientos de los demas.

persona asertiva:

ASERTIVIDAD, CONCISION, Y COHERENCIA
ENTRE IMAGEN PERSONAL Y PROFESIONAL

Caracteristicas de una

Define sus propios intereses
atendiendo a los intereses
del otro.

Es capaz de decir lo que
quiere, desea y opina.

Hace y recibe cumplidos.

Rechaza peticiones.

Realiza peticiones.

Expresa desagrado.

Afronta criticas

Concision

¢Qué es?

La concision es la que se encarga
de transmitir un mensaje que
aungue quiera comunicar mucho,
sea expresado con la menor
cantidad de palabras posibles.

¢Cémo funciona?

Un perro puede definirse como un “animal de
cuatro patas que ladra” o “mamifero que
pertenece a la familia de los canidos y se comunica
através de ladridos”.

Ambas expresiones permiten entender que
estamos hablando de un perro, pero la primera es
mas concisa.

Coherencia

¢Qué es?

La coherencia lo que demuestra la etica de
una persona, la capacidad de
comprometerse con sus palabras hasta
llevarlas a hechos. Una persona es
coherente cuando acta de acuerdo a sus
principios y a sus valores.

¢Para que sirve?

La habilidad de |a coherencia sirve para crear lazos
de amistad o relaciones laborales fuertes. Es vital
para crear confianza y credibilidad en discursos,
negociaciones o exposiciones.

¢Para qué sirve?

Es una de las habilidades mas

importantes al transimitir personal y

profesionalmente informacion,
trabajar en grupo, establecer lazos
interpersonales y comunicar en
distintos tipos de audiencia.




