
 

 

 

Nombre de alumno: Doribeth Velasco 

Rueda 

 

Nombre del profesor: L.E.I Nancy 

Domínguez Torres  

 

Nombre del trabajo: Ensayo 

 

Materia: Enfermería y practicas 

alternativas de la salud   

 

Grado: 8vo cuatrimestre 

 

Grupo: Enfermería 

 
Pichucalco, Chiapas a 17 de enero de 2020. 



IMPORTANCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD Y SUS BASES 

CONCEPTUALES 

 

 

¿Que entendemos por medicina tradicional? La medicina tradicional ha sido una necesidad o 

una cultura la cual busca sanar de la manera más natural posible las enfermedades. Es la 

suma de todos los conocimientos teóricos y prácticos, explicables o no, utilizados para el 

diagnóstico, prevención y, supresión de trastornos físicos, mentales o sociales, basados 

exclusivamente en la experiencia y la observación y, transmitidos verbalmente o por escrito de 

una generación a otra”. Considerados además “como una firme amalgama de práctica médica 

activa y experiencia ancestral”. 

Una de las diferencias principales entre la medicina tradicional y la moderna es la protección 

legal otorgada al conocimiento. Históricamente, los curanderos han compartido sus 

conocimientos y experiencia sin restricciones, definiendo el 'acceso libre' incluso antes de que 

existiera el término. En cambio, la medicina moderna está sujeta a rigurosas leyes de 

protección de la propiedad intelectual y cuenta con un sistema de patentes muy desarrollado 

que se utiliza para proteger el conocimiento de los fármacos o las técnicas médicas. 

 

La medicina alternativa es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas fundamentadas en 

las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas. Eso nos da un enfoque de 

cómo funciona la medicina alternativa muchas veces les decimos a nuestros familiares que 

nos sentimos mal o que tenemos algún dolor y ellos nos dicen “puedes tomarte un té de tal 

planta, eso lo tome cuando me sentía mal y me ayudo a quitarme el dolor”, esto es un claro 

ejemplo de por medio de la experiencia se trasmitió información y eso no solo puede quedar 

ahí por medio de la experiencia se va transmitiendo y se vuelve algo que comúnmente las 

personas aplicarían para curarse. La medicina alternativa no solo es tomar algún remedio 

casero para mejorar los dolores, sino que también podemos encontrar a ciertos personajes 

que entran dentro de esta estructura, tales como los rezadores, curanderos, los hierberos, 

hueseros  parteras.  

 

Los rezadores Tienen las siguientes características: tienen facultad de sanar algunas 

enfermedades a través de oraciones. Intermediarios entre seres divinos y el paciente. Quema 



de incienso, huevos, aguardiente y ofrendas. Velas que varían en cantidad, tamaño, color, 

padecimiento y petición. Acto repetitivo. 

Los curanderos, cuando hablamos de la figura del curandero nos referimos a un sanador, 

una persona que cura de forma tradicional. Y para ello utiliza medios tanto físicos como 

espirituales. Sus funciones son proveer curación a enfermedades mentales, emocionales, 

físicas y espirituales mediante tratamientos herbolarios y masajes 

Los hueseros que son las personas que se le da dentro de la cultura maya al fisioterapista 

que se dedica a la atención de dislocaciones, fracturas, rasgaduras, estiramientos de tendones 

y problemas musculares 

Los hierberos son personas que se dedican a sanar por medio de plantas medicinales, 

conoce las propiedades de éstas y los diversos aspectos de su recolección, conservación y 

preparación; es común que realice cantos, danzas y rezos para aumentar su poder curativo. 

Las parteras son persona que atienden a la madre en el parto; quien inicialmente adquirió los 

conocimientos y habilidades por medio de sus propios partos o trabajando con otras personas. 

Es común que pacientes que recurren a la medicina convencional, lo hacen también a la 

medicina tradicional, pero escondiendo este hecho a su médico, lo que se puede deber  a que 

los médicos convencionales se llegan a expresar despectivamente sobre las terapias 

tradicionales. Esto último puede tener consecuencias graves, pues en ocasiones el tratamiento 

tradicional puede contraponerse con los medicamentos convencionales o puede causar 

síntomas que resulten en un diagnóstico equivocado u otros males o afecciones desconocidas. 

 

No es suficiente demostrar que los tratamientos de la medicina tradicional no dañan, sino que 

es necesario contar con la evidencia de que, en efecto, benefician a quien los recibe. Por otro 

lado, tampoco se sabe, en muchos de los casos, si el beneficio observado se debe a un simple 

efecto bueno. Suponiendo que una terapia tradicional no es dañina, pero no sirve, o sirve 

menos que la opción que brinda la medicina convencional, ¿no representa esto un engaño?, 

y el engaño, ¿no implica un daño? 

 

Si los tratamientos no son efectivos contra los padecimientos de los pacientes, no es justo 

hacerles creer que dichos tratamientos funcionan, y menos justo hacer que paguen por ellos. 


