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INTRODUCCION

En una valoracion fisica, siempre encontraremos informacion de un
paciente, yaque es como una etapafundamental dentro del
proceso de atenciénde enfermeria; esla que permite al profesional
obtenerdatos objetivosy subjetivos, que le posibilitan establecer
problemasreales o potenciales de saluden el adulto.

Los cuatro principales métodos de valoracion son: Inspeccion
(observarel cuerpo), palpacion (sentirel cuerpo conlos dedos o las
manos), Auscultacion (escuchar sonidos), y percusion (producir
sonidos, generalmente dando golpessuaves en areas especificas
del cuerpo).

Para lograr hacerunabuena valoraciones necesario observar
dichos puntos como: el género, postura, paciente saludable o
enfermo, estable o grave y habitus exterior.

Este trabajo esta hecho con la finalidad de ver la diferencia del
desarrollo en las diferentes etapas que existeny mas que nada para
saberque el cuerpo humano va cambiando poco a poco.
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e RECIENNACIDO

El recién nacido es el comprende las primeras 4 semanasde vida,
ya que sus proporciones son muy diferentes ala de los nifios
mayores e incluso en los adultos.

Para podervalorara un recién nacido es importante saberque su
piel es totalmente fragil al nacery con los dias se va volviendo muy
suave, yaque al momento de su nacimiento puede estar cubierta de
unasustanciablanquecina, grasosa, llamada como vermis caseoso.
Latemperaturade la piel es de 36 a 36.8°C. Se dice que todo su
cuerpo, especialmente la cara, los hombrosy el dorso, puedenestar
cubiertos porun vello llamado lanugo.
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CABEZA: Suformaen el momento delnacimientoes
totalmente como fragil, tercia y delicada en otras palabrasy a
como dicen los abuelitos (se les nota la mollera) por su misma
fragilidad. La cabeza de un nifio nacido porcesarea o con
presentacion de nalgas se caracteriza por su redondez, con
las saturas juntas, porque no ha experimentado las
deformaciones plasticas delos que nacen porvia vaginal.
SATURAS: Son los espacios virtuales que separan los huesos
del craneo que no estan soldados entre si. Son la medio
frontal o metddica, la fronto parietal o coronaria, la interparietal
o sagitaly la parieto-occipital.

CARA: La piel de un recién nacido tiene: piel de colorrojizo
profundo o como purpuray manosy pies de colormorado. La
piel se oscurece antes de que él bebe respire por primera vez
(cuando lanza ese vigoroso llantoinicial)

OJOS: Al nacer, los parpadosdelbebe suelen estaralgo
hinchados, por lo que resulta dificil verles los ojitos, ya que
confrecuencia, a las pocas horas de nacerestan cerrados por
el efectodelaluz y por edema palpebral. Si se alternan la luz
y sombraspor algunosinstanteso se levantaal nifio
colocandolo en posicidn prona, es posible verlas conjuntivas
y algunosdetalles del glébulo ocular.

NARIZ: La nariz del recién nacido es poco prominente y muy
flexible, generalmente es pequeiia con un puente nasal muy
aplanado. Larespiracion delrecién nacido es exclusivamente



nasal, porlo que se obstruye con facilidad poracumulacionde

secreciones secas.
» BOCA: Normalmente es simétrica. Sus labios son himedos,
brillantes, de color rojo violaceo y muy bien delimitados. Junto
con el tubérculo de succion, que aparece en el labio superior,
poracumulaciony desaparecen alas pocas semanas. Igual
se dice que el paladares levemente ojivaly se deben buscar
fisuras.
OIDOS: Es importante saber que los oidos de los bebes
(recién nacidos) son muy sensibles a ruidos altos por que se
dice que el umbralde audicién es40 o 50 decibelios mayor
gue el de un adulto, lo cual significa que los bebes no oyenlos
sonidos de baja intensidad que se producen a su alrededor.
CUELLO: Elcuello de los neonatos, es decir los lactantes
menores es corto, por lo cuala esa edad sus trastornos no
son muy llamativos.
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Recordemos que los bebes recién nacidos solo pueden
comunicarse a través de sus gestos, sus llantos, sus sonidosy la
manera en que consiguen moverse, pues aun estan explorando
el mundoy todavia no tienen desarrollada completamente su
motricidad ni su sistema nervioso. Por todo ello, es super
importante conoceralgunode los gestos basicos que la mayoria
de los bebes hacen, ya que asi podriamos o podemos entender
mejor a nuestro pequeio o pequenay, sobre todo, no asustamos
cuandono entendemosalguno de ellos.

Mencionando que los recién nacidos se comunican por medio del
llanto, ya que es la Unica forma de comunicacion, igual es
importante saber que se sobresaltancon los ruidos, miran las
caras e ilustracionesconimagenes de contraste en blancoy
negroy embozan una sonrisa, especialmente durante el sueno...

Recién nacido:
Desde el nacimientohastala 4ta. Semanade vida.

Las proporciones son muy diferentesa la de los nifilos mayoreso
adulto.

Aspectos del nacimiento.

Talla 50 cms-peso 2500-900 gramos y perimetro cefalico 35cms+-2



e LACTANTE

El periodo dellactante, es la etapa del ciclo vital en el que el ser
humano tienelos mas grandes logros de crecimientoy desarrollo. El
periodo del lactante se extiende desde los 28 dias de vida hasta los
24 mesesy se subdivide en:

e LACTANTE MAYOR:de los 28 dias hastalos 12 meses.
e LACTANTE MENOR:de los 12 meses hasta los 24 meses.

Este periodo caracteriza por:

e Un aceleradoritmo del crecimientoy de la maduracion de los
principales sistemasdel organismo.

e Desarrollo de habilidades que le permiten al lactante
responderal entorno.

e El perfeccionamiento de las capacidades motorasgruesasy
finas.

En el lactante menor empieza a desaparecerla mayoria de los
reflejos, los musculos del cuello se vuelven mas fuertes a como van
pasando los meses, sucabezase meneay despuésse mantiene
erguida. Se llevalas manos u objetos a su boca, abre y cierras las
manos etc.

De 1 a 3 meses los lactantes menor son:

o Losque hacengorgoritosy sonidos vocalicos.

o Elllanto tiene un propositoy es diferente cuando tiene
hambre, esta cansado etc.

o Yaconocealgunasvocesfamiliares, especialmente las de la
madrey el padre.

o Sonrie enrespuestaa otros.

o Mueve los brazos, las piernasy el cuerpo al ritmo de la voz de
otras personas.

o Se empiezaa babear(pero nosiempre es unasefialde quele
estén saliendo los dientes).

En fin, los bebes lactantesya tienen mas actividades a realizar
como las que ya he mencionadode la lactancia menor, porque a
como van creciendo con los meses, poco apoco va aumentando
su desarrollo para crecersanosy fuertes.



El lactante mayor mas que nada es como un acelerado ritmo
de crecimiento y de la maduracion de los principales sistemas
del organismo. Desarrollo de habilidades que le permiten al
lactante responder el entorno.

Lactante mayor (primer afio).

o Yapueden pararse,agacharse y volverse a parar.
Pueden sentarse en una banqueta, o sillas.
Juegaconjuguetes paraempujary tirar.
Lanzaruna pelota por lo alto.

Hace garabatosconlos lapiceros o pinturasy puede
imitar dibujos de circulo etc.

Se alimenta principalmente con los dedos.

Empieza a alimentarse porsi solo con unacuchara.
o Bebebiencon unvaso.
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Lactante mayor (interactian 1-2 afios)

Estos puntos que mencionare ahora, recordemos que son las cosas
0 movimientos que un lactante, o mejor dicho ya un niflo puede
hacerpor si solo, porque al paso de sus meses va creciendo masy
mas.

o Yaimita los sonidosy ruidos de los animales.

Al afio, dice de cuatro a seis palabras sencillas.

o Alos 18 mesesdice, frases de dos palabras (por
ejemplo, “mami arriba”).

o Alos dosafiosdice 100 0 mas palabras.

o Usafrases negativas como “no quiero”.
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PERIMETRO CEFALICO

Esta medida es particularmente util en el lactante.
-RN a término=34-37cm

-De 0 a 2 meses crece 0,5cm/semanas

-De los 2 a los 6 meses=0,25cm/semana valorar el crecimiento por
observacion de la curvaen el tiempo. (PERCENTILES)



e VALORACIONDEL PREESCOLAR

La creatividady el deseo de aprenderson las dos habilidades mas
importantes para la vida. Los nifios aman aprender principalmente
los de preescolar, por lo que necesitan un ambiente que apoyeel
aprendizaje y emociones que acompafian alos niilos como la
alegria, curiosidad e incluso el asombro.

El preescolarentradesde los 4 aflos de edad, y de acuerdoa su
desarrolloy crecimientova haciendo mas actividades como;

= Cantaruna cancion.

= Brincary saltar sobre un pie.

= Agarrary tirar una pelotaalo alto.

» Yalogranbajar las escaleras solos.

= |ograndibujara una persona,bueno almenoseso intentan
ellos.

= Construyenunatorre de 10 bloques.

= Y entienden la diferencia entre fantasiay realidad.

Los preescolaresde 5 afios de edad:

= Saltana la cuerda.

= Hablanalrevés.

= Logran manteneralgunosequilibrios.

= Utilizan tijeras.

= Sabensunombre completo.

= Saben cuantos afiostienen.

= Sonconscientescuando le llaman la atencién.
= Sulenguaje yaes entendible.

Dentro del desarrollo del preescolar, la salud representael grado en
gue los ninos de maneraindividual, son capaces de desarrollarsey
ampliarsus capacidades.

Los ninosy ninastienen el derecho a la saludy a disfrutar su nifiez
de la mejor forma posible. Ya que estan en la mejor etapaque es la
del preescolardonde ellosvan desenvolviéndose poco a poco,y su
conocimiento avanza conforme los mesesy afnos.

Es bueno recordar que los nifios, son los seres vulnerables, mas
expuestos a las enfermedades comolas que existenhoy endia, y a
las complicaciones de salud.



e ESCOLAR

El crecimientoy desarrollo fisico del escolar, empieza desde
los 6 a 12 afios. Ya que su piel corporal cambia conforme a
los afos, la masa muscularaumenta, sus huesosse hacen
masy mas fuertesy el nifio es capazde realizar diversas
actividades fisicas que requieranmas fuerzay destreza.

De igual forma su desarrollo es tan particular, ya que existen
grandes diferencias entre los niflos de igual edad; sin
embargo, unade las caracteristicas generales, es que la
velocidad de crecimiento continua siendo lento y gradual en
casitodas las partes del cuerpo.

El control muscularaumenta a medida que se van
perfeccionando las habilidades motorasy finas. Sin embargo
el crecimientode los musculos grandes, antes que los finos
determinan unatorpezaesperable parala edad.

El Escolar (De 6 a 7 ainos)igual hace ciertas actividades
como:

» Entiende el concepto de los nimeros.

» Distingue el dia de la noche.

» Logradistinguirla manoizquierday derecha.

» Puede copiarformas complejas, como unrombo.
» Puededecirla hora.

» Explicarobjetosy suuso.

De 8 a9 affos de edad:

YV VY

YV V

Tiene mas elegancia enlos movimientos y capacidades.
Salta, brinca, y persigue.

Se viste y se asea por si mismo completamente.

Puede utilizar herramientas (por ejemplo, un martillo o un
destornillador).

Puede contaral revés.

Comprende las fracciones.

Incluso puede nombrarlos mesesy dias de la semanaen
orden.

Y disfrutan coleccionando objetos.



Los nifios a partir de sus 10 afios en adelante, su desarrollo
es totalmente cerebralincreible, ya que se han desarrollado
cognitivamente y emocionalmente.

Los niflos empiezan a tener un pensamiento mucho mas
l6gico, complejoy maduro, por lo que sera capazde ver
diferentes perspectivas para una misma situacion. Aun que
tienen un pensamiento mas complejo sus pensamientos
siguen basandose en cosas reales mas que Unicamente
ideas, es decir, en cosas que puedan ocurrirle directamente
con los sentidos.

De 10 a 12 afios de edad:

» Le gustaescribircartas.

» Se desarrolla el resto de los dientes adultos.

» Le gustahablarconla gente.

» Losamigos son muy importantes; puede tenerun mejor
amigo.

» Quierey respetaa sus padres.

DESARROLLO SEXUAL

» 10 a 11 afioslos cambios fisicosen las nifias se hacen
mMAas notorios que en los varones.

» Secrecionde hormonasfemeninas: estrégenos y
progesteronas.

> Nifas el crecimientode las mamas se produce algunas
veces, a partirde los 8 y la menarquia a partir de los 10
anos.

» Enlos nifios, el desarrollo sexual es dos afios después
gue el de las ninas.

» Lostesticulos aumentan de tamafio a partir de los 9
anosy medio.

» Caracteres sexuales secundarios como: vello facial,
cambios en el tono de la voz y funcionamiento de las
glandulas sudoriparas y sebaceas.



e ADOLESCENTE

La adolescenciaes un momento de escala de vida que forma los
valoresy decide fortalezas sociales, psicologicasy sociales. Incluso
es el momento de definir proyecto devida, es decir uno como que
se va independizando de acuerdo asu edad y crear sus propias
bases para el desarrollo individualy de la sociedad.

El desarrolloy crecimiento de un adolescente, yaes como un poco
mas independiente porque sabenrealmente lo que hacen, los
cambios que hay en su cuerpo, especialmente en las nifias, ya sea
por su menstruacion, crecimiento de las mamas, entre otras.

Adolescencia

+ El aumento repentino del crecimiento en los varones se
produce entre los 13 y los 15 afos y medio y puede
esperarse un aumento de 10 centimetros en el afio de
crecimiento maximo.

+ El crecimiento maximo en las nifias se produce entre los 11
y 13 afilos y medio, conun aumento de 9 centimetros durante
el aflo de crecimiento maximo.

+ Laprimeraeyaculacion enlos hombres habitualmente ocurre
entre los 12 aflos y medio y los 14 afios, aproximadamente
un afio despuésde que el pene hayaempezado a creceren
longitud.

+ El momento preciso de la primera eyaculacién esta
determinado por una combinacion de factores psicoldgicos,
culturalesy fisicos.

+ El crecimiento de las mamas (ginecomastia) en un lado o en
ambos es frecuente en los varones jovenes, pero suele
desapareceren el término de un afio.

+ En la mayoria de las jovencitas, la primera sefial visible de
maduracion sexual es el despunte de los senos, seguido de
su crecimiento. Poco después aparece el vello pubico y
axilar.

+ El primer periodo menstrual generalmente se produce 2
afos despuésde que los senos empiecen a aumentar de
tamano.



Durante la adolescencia, los niflos desarrollan capacidades para
comprender diferentesideas. Como poder comprender conceptos
de matematicas avanzada, y desarrollar filosofias morales, incluso
derechosyy privilegios. Y lograr mantenerrelaciones personales
satisfactorias.

De igual forma, durante la adolescencia, los jovenes atraviesan por
muchos cambiosa medida que pasan ala madurezfisica. Los
cambios prepuberales precoces ocurrencuando aparecen las
caracteristicas sexuales secundarias.

DESARROLLO PSICOLOGICO
Maduracion sexual tardia

+ La maduraciontardia es un retraso en el desarrollo sexual.
+ Algunos adolescentes no empiezan su desarrollo sexuala la
edad habitual. Ya que un retraso puede ser perfectamente
normaly quizas el desarrollo tardio sea un rasgo familiar.

£ Cromosémicas, tumorde hipdfisis, las enfermedades
cronicas, como la diabetes mellitus, enfermedad de los
rinones, etc.

Pubertad precoz

+ La pubertad precozesla maduracién sexual que empieza
antes de los 8 afios en las ninas o antesde los 10 en los
nifos.

+ La pubertad precozverdaderaderivade una precozliberacion
de hormonas sexuales (gonadotropinas) por parte de la
glandula hipdfisis.



CONCLUSION

El objetivo de estas valoraciones, fue dara conocercadauno de sus
desarrollos y conocimientos de las diferentes etapas que existen
como desde elrecién nacido hastael adolescentes, como sus formas
de irse desarrollando pocoa poco con los meses e incluso afnos....

De igualmanera, conocer la efectividad de los cuidados de cada uno
de los nifiosy adolescentes, para asi lograr comprender sus etapas.

El desarrollo de cada etapa, tiene como objetivo la comprension y
asimilacion de las etapas diversas que caracterizan a cada nifio o
adolescente, ya que sincronizan a y complementan un buen
desarrollo en su crecimiento.

En conclusion, en estas valoraciones de enfermeria realizadas, se
logré conocer mas afondo cada caracteristicasy necesidades de los
nifos y adolescentes.



