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Enfermedades mas



niireducecion

T

Muchas de las enfermedades mas tipicas de la infancia afectan a las vias respiratorias y se
contagian a través de las pequefias gotitas de saliva que se expelen al toser o estornudar.
Algunas enfermedades se consideran tipicas de la infancia, no solo porque ese periodo de la
vida es la época en la que aparecen con mayor frecuencia, sino también porque son muchos
los nifios que las padecen, pues la mayoria de ellas se transmiten con facilidad, este tema da
detalles sobre siete de las enfermedades méas contagiosas entre los nifios.

Muchas de las enfermedades mas tipicas de la infancia son muy contagiosas y los
menores se las transmiten unos a otros en la guarderia y la escuela, el hecho de que cada
vez mas nifios acudan a centros escolares desde muy pequefios ocasiona una "exposicion
mas temprana e intensa a los agentes infecciosos", la cual, "casi inevitablemente, se traduce
en repetidos episodios de resfriados, gastroenteritis, infecciones de la piel, conjuntivitis, etc.,
muchos de ellos con fiebres".

Los pediatras destacan también que muchas afecciones de las vias respiratorias se
transmiten antes de que se adviertan los primeros sintomas, lo cual dificulta mucho la
prevencion.

En cualquier caso, se puede sefialar que en esta época se considera "una etapa mas o
menos inevitable que habr4d que pasar y que un nifio normal superard sin grandes

problemas".


https://www.consumer.es/web/es/salud/problemas_de_salud/2013/05/10/216682.php

squeima

TETANUS

tetanus Bacillus




Tosferina

Principalmente de persona a persona por contacto directo con
moco o secreciones nasales y de la garganta de las personas
¢, Coémo se infectadas, con frecuencia, los hermanos mayores que pueden
Transmite? ser portadores de la bacteria en la nariz y en la garganta
pueden traer la enfermedad a casa e infectar a los bebés o
hermanos més pequefios.

Comienza como una infeccion leve de las vias respiratorias
superiores. Inicialmente, los sintomas se asemejan a los de un
resfriado comun, incluyendo los estornudos, la secrecion nasal, fiebre

Sintomas no muy alta y una tos leve, al cabo de dos semanas la tos se vuelve
mas grave y se caracteriza por episodios rapidos y numerosos de tos
seguidos de espasmos o de un silbido agudo, la nariz puede secretar
un moco claro y espeso

Periodo de Suele ser de siete a diez dias con un rango mas amplio de cuatro

incubacion a 21 dias y rara vez llega a alcanzar los 42 dias.

medio, pérdida del apetito, alteraciones del suefio, sincope
(pérdida temporal de la conciencia), deshidratacion,
convulsiones, encefalopatia, (un desorden cerebral),
episodios de apnea (breve retraso en la respiracion) e
incluso la muerte.

se dan mas comunmente entre los bebés y los nifios
pequefios y pueden incluir neumonia, infeccién del oido
Complicaciones

azithromycin  (Zithromax), erythromycin y clarithromycin
(Biaxin). Otra alternativa es usar el trimetoprim-sulfametoxazol
(Bactrim).

Los antibidticos recomendados para el tratamiento y la
prevencién post-exposicion de la tos ferina incluyen
Tratamiento

Bebes y nifios se realiza en combinacién con la Difteria y el
Vacuna Tétano.
Adolecentes; Tdap (tétano, difteria y tos ferina a celular).



Causas

7 7
XA X4

Gotas en el aire,
Articulos personales o domésticos contaminados

» Nifios y adultos que no tienen las vacunas al dia
Factoresde / » Personas que viven en condiciones insalubres o de hacinamiento
Riesgo » Cualquiera que viaje a una zona donde las infecciones de difteria
son mas comunes

c licaci O Problemas respiratorios,
omplicaciones U Dario cardiaco,

O Lesién a los nervios,

conoce como "vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos
ferina". La ultima versién de la vacuna se conoce como
"vacuna contra DTaP " para nifios y "vacuna contra Tdap
para adolescentes y adultos.

Prevencion

Por lo general, se combina con vacunas contra el tétanos
y la tos ferina (tos convulsa). La vacuna triple también se

Inyeccién de Son especialmente importantes si viajas a una zona en

6 meses
15 a 18 meses
4 a 6 anos

Refuerzo { donde la difteria es frecuente.
Consiste en una serie de cinco inyecciones que, por lo general,
se administran en el brazo o muslo, a nifios de estas edades:
Edades de 2 meses
vacunacion 4 meses



Causado por una toxina producida por esporas de bacterias,
Causas Clostridium tetania, que se encuentra en la tierra, el polvo y las
heces de animales

No vacunarte o mantenerte al dia con las vacunas de refuerzo contra
el tétanos, Una lesion que permita que las esporas del tétanos
ingresen en la herida, Un cuerpo extrafio, como una ufia o astilla,

Factores de
Riesgo

pulmonar).

c licaci O Fracturas.
omplicaciones O Obstruccién de una arteria pulmonar (embolia
O Muerte

{ En general, la vacuna contra el tétanos se da a nifios

Prevencion como parte de la vacuna antidiftérica, antitetanica y contra
la tos ferina a celular (DTaP).
Inyeccién de { Si viajas al exterior, en especial a un pais en vias desarrollo
Refuerzo donde el tétanos podria ser frecuente,
Consiste en una serie de cinco inyecciones que, por lo general,
se administran en el brazo o muslo, a nifios de estas edades:
Edades de 2 meses
vacunacion 4 meses
6 meses
15 a 18 meses
4 a 6 anos



Varicela

La infeccion de la varicela es producida por un virus. Se puede
Causas propagar mediante contacto directo con el sarpullido. También

puede propagarse cuando una persona con varicela tose o

estornuda y tu inhalas las gotas que se encuentran en el aire.

Es especialmente importante que las personas que trabajan en
guarderias o entornos escolares se vacunen.

Infecciones bacterianas de la piel, tejidos blandos, huesos,
articulaciones o el torrente sanguineo (septicemia)
Deshidratacion

Neumonia

Sindrome de choque toxico

Factores de
Riesgo

Complicaciones Inflamacién del cerebro (encefalitis)
Sindrome de Reye en nifios y adolescentes que toman
aspirina cuando tienen varicela
Muerte

En general, la vacuna contra el tétanos se da a nifios
como parte de la vacuna antidiftérica, antitetanica y contra
la tos ferina a celular (DTaP).

Prevencion

personas en Recién nacidos, Adultos, Embarazadas, Fumadores, Cancer
riesgo , VIH, Asma, y personas que toman esteroides.
son leves e incluyen enrojecimiento, molestias, hinchazén vy,
Efectos en pocas ocasiones, pequefios bultos en el lugar de la
secundarios inyeccion.



Sarampion

Por un virus que se reproduce en la naﬂﬁﬂa garganta de un
Causas nifio o adulto infectado. Luego, cuando una persona con

sarampién tose, estornuda o habla, las gotas infectadas se

expulsan al aire, donde otras personas pueden inhalarlas.

Factores de No estar vacunado, Viajar a diferentes paises, Tener deficiencia en
Riesgo vitamina A.

Infecciéon de los oidos,

Bronquitis, laringitis,
Complicaciones Neumonia,

Encefalitis,

Problemas de embarazo.

Aislamiento. Debido a que el sarampidon es muy
Prevencién contagioso desde casi los cuatro dias anteriores hasta los

cuatro dias posteriores a la aparicion de la erupcion

cutéanea,

Promover y preservar lainmunidad generalizada,

Prevenir un rebrote de sarampion.



Por el mismo tipo de bacteria que provoca la faringitis
Causas estreptocécica. En la escarlatina, la bacteria libera una toxina que
produce la erupcidn cutdneay el enrojecimiento de la lengua.

Escarlatina Factores de ) LOS gérmenes de la escarlatina se propagan con mas facilidad entre
Riesgo personas en contacto cercano, como familiares o compafieros de
escuela.
Amigdalas,
Pulmones,
Complicaciones Piel,
Rifiones,

Sangre, Oido medio.

Lavate las manos. Muéstrale a tu hijo como lavarse las

manos minuciosamente con agua tibia y jabén.

No compartas utensilios de cocina o comida. Como
Prevencion regla general, tu hijo no debe compartir vasos o utensilios

gue se usaron con amigos o comparfieros de clase. Esta

regla también aplica para compartir comida.

Cubrete la boca y la nariz. Dile a tu hijo que se cubra la

boca y la nariz cuando tosa o estornude para prevenir la

posible diseminacion de gérmenes.




Poliomielitis

g

.

N De persona a persona,
Transmision Zonas endémicas,

Clima templado — Verano y otofio

Asintomatica 90-95%,

Meningitis 2%

Paralitica 1% - espinal 75% - bulbo espinal 19% - bulbar 2%
Poliomielitis abortiva,

Poliomielitis pre-paralitica,

Clasificacion

Prevencion Vacuna
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Con este trabajo hemos descubierto los diferentes tipos de microorganismos que

pueden producir las enfermedades infecciosas, ademas del tiempo de duracién y de
los sistemas inmunoldgicos, no olvidando el proceso de los cuidados de enfermeria

gue debemos tomar en cuentas para cada unas de las diferentes patologias.



